
PSYCHO
ANALYTISCH 
ORIENTIERTE 
SÄUGLINGS-, 
KINDER- UND
JUGENDLICHEN
THERAPIE

Neues Curriculum
Ab Wintersemester
2026/27

Details:

→ Infant Observation nach Esther Bick

→ Theorie Säuglinge und Kleinkinder

→ Theorie Kinder und Jugendliche

→ Klinische Fallarbeit

→ Gruppen- und Einzelsupervision

→ Selbststudium

www.psy-akademie.at

Der Weiterbildungslehrgang POSKJ qualifiziert die
TeilnehmerInnen zur selbständigen psychodynamischen Arbeit
mit Säuglingen, Kindern und Jugendlichen sowie deren
Angehörigen nach den gesetzlichen Vorgaben. In den Lehrgang
integriert ist die Fortbildung EKKT („Psychoanalytische Eltern-
Kleinkind-Therapie"). Sie ermöglicht ein tieferes
psychodynamisches Verständnis der frühen Kindheit und der
Eltern-Kind-Beziehungen. Das aus der Säuglingsbeobachtung
(nach Esther Bick) erwachsende Verständnis für die komplexen
unbewussten Prozesse in sehr kleinen Kindern sowie zwischen
ihnen und ihren Betreuungspersonen kommt vor allem der
Arbeit mit Säuglingen und Kleinkindern gemeinsam mit ihren
Eltern zugute. Sie ist aber auch hilfreich bei Therapien mit älteren
Kindern und Erwachsenen. Das anspruchsvolle Curriculum stellt
eine einzigartige Bereicherung für das Feld der Säuglings-,
Kinder- und Jugendlichentherapie dar.

Leitung:
Hemma Stallegger-Dressel
Ort:
Wiener Psychoanalytische
Akademie
Salzgries 16, 1010 Wien
Dauer:
2026 bis 2029

 13 Theorieblöcke
90 Arbeitseinheiten
Infant Observation
80  Arbeitseinheiten
Gruppensupervision

12.11.2025
20:00

Info-Abend

Kosten:
POSKJ: 11.650,- 
EKKT: 7.550,- 


