ERGOTHERAPIE - INFOBLATT

Ziele der Ergotherapie sind die Entwicklung und Verbesserung der Handlungsfahigkeit, um
dem Kind die gréRtmégliche Selbstandigkeit und Lebensqualitat im Alitag, im Kindergarten
oder in der Schule zu erméglichen.

Viele Alltagsaktivitaten sind fir Ihr Kind eine groRe Herausforderung.
Die Ergotherapie kann Ihrem Kind helfen diese taglichen Anforderungen maglichst
selbststéandig zu bewaltigen.

Ergotherapie kann Ihr Kind unterstitzen wenn es...

— Uberdurchschnittlich viel Hilfe im Alltag benétigt, z.B. beim An- und Ausziehen, beim
Essen, will immer ,bespielt* werden ...

— Schwierigkeiten im Kontakt mit Gleichaltrigen hat und nicht wei wie es mit anderen
Kindern spielen kann

— auffallend unruhig ist und kaum auf verbale Anweisungen reagiert

— sich wenig zutraut und gleich aufgibt wenn es etwas nicht sofort gelingt

— motorisch ungeschickt ist, oft stolpert oder Gefahren nicht einschatzen kann

—  sich nur schwer konzentrieren kann und keine Ordnung halten kann

— ihm schwer féllt oder es lange braucht Neues zu erlernen

- den Stift nicht gut halten kann oder sein Schriftbild nicht altersentsprechend ist

— sehr schnell ermudet oder abends keine Ruhe finden kann

Héaufige Zuweisungsdiagnosen sind

= umschriebene Entwicklungsstérung der motorischen Funktionen (F 82)

* kombinierte umschriebene Entwicklungsstérung (F 83)

= Autismus-Spektrum-Stérung - tiefgreifende Entwicklungsstérung (F84)

= fein- und graphomotorischen Entwicklungsstérung

= Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorung (F 90)

* Entwicklungsprobleme in Folge von Syndromen, angeborenen Behinderungen oder
Koordinationsstérung

Durch Ergotherapie kann lhr Kind lernen

— seinen Alltagsanforderungen selbstandiger und selbstbewusster zu begegnen
— in Gruppensituationen sicherer zu werden und sich besser zu orientieren

— fein- und graphomotorischen sicherer zu werden

— dem Unterricht besser folgen zu kénnen und sich besser zu organisieren

- sich mehr zuzutrauen

— sich achtsam bewegen kénnen

— Spall am eigenen Kérper und seinen Maglichkeiten und Freude am Experimentieren
haben

Verordnung

Um Ergotherapie in Anspruch nehmen zu kénnen, brauchen Sie einen Verordnungsschein
fur 10x Ergotherapie (a 60 min.) von lhrem Kinderfacharzt, Kinderneurologen oder
Kinderpsychiater.

Damit Sie sich eine anteilige Kostenriickerstattung von lhrer Krankenkasse nach Abschluss
des Therapieblockes holen kénnen, miissen sie den Verordnungsschein im Vorhinein
chefarztlich bewilligen lassen.




Procedere
1. Bewilligung fur Ergotherapie bei Krankenkasse einholen

2. Ergotherapie durchfiihren

3. Therapie mit Ergotherapeut/in direkt abrechnen

4. Honorarnoten bei Krankenkasse einreichen

5. (Teil-)Ruckerstattung der Kosten (Hohe je nach Krankenkasse verschieden)
Begutachtung

In den ersten Einheiten wird eine genaue ergotherapeutische Begutachtung durchgefhrt. In
dieser wird das Kind in freien und geleiteten Spielsituationen sowie bei der Durchfiihrung von
Alltagstatigkeiten beobachtet. Es werden Tests zu Grob- und Feinmotorik, sensorischer
Wahrnehmungsverarbeitung, Graphomotorik und visueller Wahrnehmung durchgefihrt, um
maégliche Ursachen fur die geschilderten Schwierigkeiten heraus zu filtern. Zusatzlich findet
ein Elterngesprach und ggf. eine Erhebungen mittels Fragebégen statt. Hier werden Sie
ausfiihrlich informiert und beraten. Wenn Therapie notwendig ist, dann werden gemeinsam
die Therapieziele definiert und der weitere Therapieplan erstellt.

Therapie

In der Regel findet die Therapie einmal wochentlich statt. Zusétzlich bekommen Sie
Fordervorschlage, um gemeinsam mit Inrem Kind das in der Therapie erlernte zu festigen.
Entsprechend der vereinbarten Therapieziele und je nach vermuteten zugrundeliegenden
Schwierigkeiten kommen verschiedene Behandlungsansatze zur Anwendung.

Fur eine ganzheitliche Betreuung beziehen Therapeutinnen auch andere
Betreuungspersonen wie Kindergartenpadagoginnen oder Lehrerinnen in die Férderung mit
ein und beraten auch gerne vor Ort.

Kosten

Therapieeinheit (45 min.) — ab Euro 75,-- pro Termin
Dieser Betrag kann von der Befunderhebung / Begutachtung inkl. Befundbericht abweichen
Hausbesuch — plus Euro ca. 25,-- pro Termin

Ungefahre Ruckerstattung

Je nach Krankenkasse bekommen Sie (bei bewilligtem Verordnungsschein) einen Teil der
Therapiekosten riickerstattet:

WGKK NOGKK  BGKK  KFA VAEB BVA SVA  BKK (Wiener Linien)
€2373 €4574 €4536 €51,41 €6040 € 59,13 €58,98 €29,00

Weitere Krankenkassen auf Anfrage. Angaben ohne Gewahr.
Bei einer privaten Zusatzversicherung erhalten Sie oftmals die Differenz.

Es gibt auch sogenannte "Poolplatze” (voll finanzierte Therapieplétze fur Patientinnen der
WGKK, NOGKK oder WVB). Bitte beachten Sie, dass diese aufgrund des geringen
Kontingents und groBer Nachfrage mit entsprechenden Wartezeiten verbunden bzw.
finanziell schwachen Familien vorbehalten sind.

Weiterfilhrende Links

www.ergotherapie.at - Verband der Ergotherapeutinnen Osterreich
Www.vev-wien.at - Verein fur ergotherapeutische Versorgung Wien (Poolstunden



Kassentherapieplatze fir Ergotherapie Wien

Vertrags-Ergotherapeutinnen oder Ergotherapeuten

1. Bezirk

GROSSMANN-LUGAUER Gabriela, Neurologie
Bosendorferstrale 1/16A Geriatrie
+43 699 101 965 13

2. Bezirk

AURERMAIER Hannes MSc, Padiatrie
Komédiengasse 3 KJ-Psych
+43 664 750 795 67 Neurologie
HEINISCH Mag.? Cornelia Christine, Geriatrie
Czerningasse 7a Neurologie
+43 699 114 734 97

SEITARIDIS Doris, Padiatrie
Franz Hochedlinger-Gasse 18/3/9 Psychiatrie
+43 699 110819 00

WERTNIG-OKPALANZE Barbara, Geriatrie
VorgartenstraBe 129-143/3/1-2 Neurologie
+43 650 500 095 7 Orthopadie
3. Bezirk

ESSATI Annette, Pddiatrie
Sebastianplatz 5/2/1 Psychiatrie
+43 699 112 257 17

KERT Maria, Psychiatrie
Hetzgasse 27/10-11

+43 650423 509 3
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4, Bezirk

+43 677 612596 71

CHALUPNY-RAINER Barbara, Padiatrie

Weyringergasse 8/2/1 Orthopddie

+43 650 813 07 81

GARSTENAUER Christina, BSC, Pédiatrie

Weyringergasse 8

+43 664 3231051

MOSER Manuela, Geriatrie

Karolinengasse 19/ Eingang St. Elisabeth-Platz 3 Neurologie

+43 664 135172 7 oder +43 1503 61 51

PETERSOHN Nancy Elisa, Orthopédie

Wiedner Giirtel 32/4 Neurologie

+43 699 107 759 56 Geriatrie
Padiatrie

REIKL Marlies 1040 Wien, Padiatrie

Weyringergasse 8/2 Neurologie

+43 699 118 277 70

5. Bezirk

HIMMELBAUER Irmgard, MSc, Padiatrie

Rechte Wienzeile 51/4

+43 1581 071 0 oder +43 680 132 012 3

SCHWARZINGER Daniela, Padiatrie

Rechte Wienzeile 51

+43 699 194 223 82

6. Bezirk

MALKOWSKY Ludmilla, Geriatrie

Stumpergasse 13 Orthopadie

Neurologie

Psychiatrie
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9. Bezirk

HASLINGER Waltraud, Padiatrie
AlserbachstraBe 2/27 Neurologie
+43 699 102 755 24 Geriatrie
SCHERTLER Michaela Elisabeth, Neurologie
Glasergasse 24/13+14 Geriatrie
+43 676 3535245

10. Bezirk

LACKNER-ECKERSTORFER Mira, Padiatrie
Maria-Lassnig-StraRe 32/5

+43 660 737 3227

13. Bezirk

BODENHOFER Constanze Burda, Neurologie
Hietzinger Hauptstrafle 143 Geriatrie
+43 699 121 806 24 Padiatrie
GARSTENAUER Christina, BSc (Zweitordination), Padiatrie

Hietzinger HauptstraRe 143
+43 664 323 1051

GRACHEGG Elisabeth, Padiatrie
Hietzinger HauptstraBBe 143

+43 699 194 449 81

14. Bezirk

GANDER Thomas, Geriatrie

MeiselstraRe 70A/26 Neurologie

+43 699 110 152 99 Orthopadie
Gesundheitsférderung
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15. Bezirk

MALKOWSKY Ludmilla (Zweitordination), Geriatrie
Gerstnerstralle 3 Orthopadie
+43 677 61259671 Neurologie
Psychiatrie
16. Bezirk
MUCK Simone, Neurologie
Rankgasse 13/16 Orthopadie
+43 699 104 929 09 Geriatrie
17. Bezirk
OLSZEWSKI Gertrud, Neurologie
Neuwaldeggerstrale 38/3/3 Geriatrie

+43 1 478 40 63 oder +43 676 324 30 08

POTZELSBERGER Vera, Gesundheitsforderung
Wurlitzergasse 93/2 Psychiatrie
+43 1956 47 54

SCHUH-STOSS Gerit, Padiatrie
Wurlitzergasse 93/2 Psychiatrie
+43 1 956 47 54 oder +43 676 770 10 97

18. Bezirk

SOUKOP Martina, Padiatrie
Kutschkergasse 14
+43 699 109 329 57

19. Bezirk
APPELT Ingrid, Padiatrie
Goltzgasse 5 KJ-Psych

+43 650 946 36 18
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20. Bezirk

ROCKL Irene,
Jagerstrale 34/6

+43 699 160 029 00

Padiatrie

Psychosomatik

21. Bezirk

DIEPLINGER-FALCHETTO Anneliese, Neurologie
Kahlgasse 3/11/14 Orthopéadie
+43 127058 88 oder +43 699 110830 31

GOSSINGER Ursula, Geriatrie
PragerstraRe 81/2 Orthopadie

+43 664 222 11 88

Rheumatologie

Neurologie
Padiatrie

KLOOSS Mag.? Claudia, MSc, Padiatrie
Stammersdorfer StraRe 137/8
+43 1 292 92 44 oder +43 650 29292 11
VITECEK-KANDOLF Helga, MSc, Padiatrie
Peter-Kaiser-Gasse 8/8 Geriatrie
+43 650774 11 55 Psychiatrie
23. Bezirk
KISSLER Catharina, Padiatrie
In der Klausen 17A
+43 680 226 07 88
PEHAM Maria, Psychiatrie
Kanitzgasse 5
+43 6767782204
STOFFER-MARX Michaela, Orthopaddie
Endresstrale 29/6 Rheumatologie
+43 664 993 337 55 Handtherapie
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WURTH Jochen, Geriatrie

Promenadeweg 5/2/16 Neurologie

+43 664 454 43 01 Psychiatrie
Padiatrie
Orthopadie

Therapien fur Erwachsene in allen Bezirken:

Fiir den Vertragspartner sind Ergotherapeutinnen/Ergotherapeuten in ganz Wien tatig.
Unter der angegebenen Telefonnummer erhalten Sie Auskunft Giber freie Therapieplatze:

e WIENER SOZIALDIENSTE

WWW.Wiso.or.at
Tel: +43 1981 21
= Nur Hausbesuche
= keine Behandlung von Kindern

Therapien mit speziellem Schwerpunkt fir Erwachsene und
Kinder:

3. Bezirk

e MS-TAGESZENTRUM im Pflege- und Sozialzentrum Rennweg
Oberzellergasse 1
Tel: +43 1 717 53-3631
= Nur fiir MS-Patient/innen
= keine Behandlung von Kindern

15. Bezirk

o WIEHART Helga, Praxis fur Neurorehabilitation
MaérzstraBe 99/Top15-17
Tel: +43 1 983 93 60
= keine Behandlung von Kindern

23. Bezirk

o AMBULATORIUM FUR HALBSEITIG GELAHMTE
Breitenfurter StraRe 401-413 /34
Tel: +43 1 888 73 20
= Fir Patient/innen nach Schlaganfall
= keine Behandlung von Kindern
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Therapien mit speziellem Schwerpunkt fir Kinde

Therapien ausschlieBlich fiir Kinder mit umfassenden Problemstellungen,
Entwicklungsstérungen oder Entwicklungsverzégerungen (nicht, wenn ausschlieRlich Bedarf
an Ergotherapie besteht):

e VKKIJ
Verantwortung und Kompetenz fiir
besondere Kinder und Jugendliche

www.vkkj.at
e ZEF

Zentren fiir Entwicklungsférderung

www.wienersozialdienste.at

Die einzelnen Einrichtunagen nach Bezirk:
ige
10. Bezirk

e AMBULATORIUM SONNWENDVIERTEL der VKKJ
Zentrum fiir Entwicklungsneurologie und Sozialpadiatrie
Maria-Lassnig-Strafie 2
Tel: +43 1 607 29 87
= Fir Personen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

11. Bezirk

e ZENTRUM FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG
Modecenterstralle 17/Unit 2/2. OG
Tel: +43 1 981 21-3620
= Fir Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr

15. Bezirk

* AMBULATORIUM WIENTAL der VKKJ, Zentrum fiir Entwicklungsneurologie und
Sozialpadiatrie
Graumanngasse 7
Tel: +43 1982 61 54
= Fir Personen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

20. Bezirk
e ZENTRUM FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG
Dresdner StraRe 47/5. OG

Tel: +43 1 981 21-3820
= Fiir Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr
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21. Bezirk

« AMBULATORIUM STREBERSDORF der VKK, Zentrum fiir Entwicklungsneurologie und
Sozialpadiatrie
Jara-Benes-Gasse 16
Tel: +43 1 292 65 55
= Fiir Personen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

22. Bezirk

o ZENTRUM FUR ENTWICKLUNGSF@RDERUNG
LangobardenstraRe 189
Tel: +43 1 981 21-3220
= Fiir Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr
«  ZENTRUM FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG
Lieblgasse 1A
Tel: +43 1981 21-3920
— Fiir Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr

23. Bezirk

e AMBULATORIUM LIESING der VKKJ
Breitenfurter StraRe 372 A/Stiege 1/2. Stock/Top 52
Tel: +43 1 48557 26
= Fiir Personen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Angaben ohne Gewahr.
Fir aktuelle Informationen besuchen Sie bitte folgende Internetseiten:

WL ergothera pie.at

www.gesundhe itskassa.at
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