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Berufskunde...

beruflicher und sozialer Kontext Popte s .
der psychotherapeutischen Tatigkeit
unter Berlcksichtigung der Rahmenbedingungen,

die die Freiheitsgrade ihrer Ausibung beschranken




Themen

Psychotherapie als Profession
Entwicklung der Psychotherapie
Ausbildung

Berufspflichten

Arbeitsfelder und Berufsvertretungen

Psychotherapie Methoden in Osterreich




Abschluss / Prufung

entweder morgen Prasentation oder bis 15.Mai 2026
an Gertrude.Thil-Eicher@psy.akademie.at

- Entwicklung + Reprasentanten Meine persénlichen Rahmenbedingungen:
. ie stelle ich mir meine kanftige
M H l “Wie stelle ich mi kunft
- Menschenbild _ psychotherapeutische Praxis vor?”
- Theoretische Kernbegriffe

- Setting und Zielgruppen
- evtl. auch Ausbildung
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Liele

Sie fuhlen sich grundlegend informiert
Uber das Berufsbild der Psychotherapie.
Sie kennen die Entstehungsbedingungen,
unterschiedliche Theorien der in
Osterreich anerkannten Methoden und
wissen Bescheid Uber die Ausbildung und
grundlegende Berufspflichten der
Psychotherapeutinnen in Osterreich

Sie haben interessanten Austausch
mit Kolleginnen gefuhrt und
weiterfuhrende Anregungen fur ihre
berufliche Zukunft und ihre |dentitat
als Psychotherapeut:in erhalten
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1) Psychotherapie als Beruf @




,Es hat doch beinahe den Anschein, als wdére
adas Analysieren der dritte jene unmdglichen
Berufe, in denen man des ungentiigenden
Erfolgs von vornherein sicher sein kann,

die beiden anderen (..) sind das Erziehen und

das Regieren.”

Freud, S. (1937c): Die endliche und die unendliche Analyse. G.W. 16, 59-99

..den Beruf als Psychotherapeuten gibt es jedoch immer noch nicht

Cierpka et al 1997
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Psychotherapie ist in der Regel nicht die erste professionelle dentitat® . 4 o s
Y SRR g
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Identifizierung mit urspringlicher professioneller |dentitat PPV e S
K, 3o MR
|dentifizierung mit der psychotherapeutischen Schule R e
|dentifizierung mit Institutionen, Zielgruppen (Kinder) oder
dem Arbeitsschwerpunkt (Trauma)... T Jnc ¥
i Ny "

Psychotherapeutische |dentitat




Ist Psychotherapie Uberhaupt eine eigene Profession?
Psychotherapie eine Spezialdisziplin der Medizin?
Spezialdisziplin der Psychologie? der Padagogik?

Psychotherapie - ein ,Schnittstellenfach™?

Psychotherapeutische |dentitat




GEMEINSAMKEITEN - cierpka et at 1997

In SOZIALER Hinsicht stellen wir Hilfesuchenden , o (4
eine empathisch-unterstitzende Beziehung zur Verfigung e e ':
KULTURHISTORISCH betrachtet stellen wir einen * o ", o SN
\erstehensprozess zur Verfigung, der zum Wegweiser *elt t e e
durch subjektive Erfahrungen und Leidensprozesse % * e 0%, P
in Beziehungen werden kann . :

PSYCHOLOGISCH gesehen stellen wir in der Regel bessere
kognitive Beziehungs- und Selbstmanagementfahigkeiten zur Verfigung,
auf die Hilfesuchende in ihrem sonstigen Leben nicht zurdckgreifen kénnen
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UNTERSCHIED AuBerer Rahmen

Tatigkeitsform

Hauptberuf - Nebentatigkeit
Institution - Freie Praxis

CLUSTER
Methode

Psychotherapie

Privat

Versorgungslage

Stadt-Land
Kooperationen
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UNTERSCHIED Personlicher Rahm

Lebensform

Single — Partnerschaft
Kinder - Familie

Ausbildung Finanzierunge .-
Einkommen durch o° @
(Quell)Ber’Uf Anstellun(;, Sefbstén;igke?t,:

Anderes -

Umgebung

Ortlich und Sozial




Was IST Psychotherapie




Was ist Psychotherapie?

Definition
GeSGtZ Ausbildung, Pflichten, Kodex, Richtlinien.....
Forschung




- Grindungsvorstand der Universitatsklinik far
Tiefenpsychologie und Psychotherapie
an der medizinischen Falkultat der Universitat Wien
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- Grander Dachverband ) o' e o
psychotherapeutischer Vereinigungen Osterreich " N : ® 2 o
o . o ® 00

. ® ®
- Grinder OAGG - 6sterr. Arbeitskreis fur e oL e
Gruppentherapie und Gruppendynamik S "
0 o004 o
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- Mitglied des Expertenrates fur Psychiatrie WHO

- Leiter Ludwig Boltzmann Institut fir Medizin und Gesundheitssoziologie




Definition strotzka, 1979
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zur Beeinflussung von Verhaltensstérungen und Leidenszustanden, S ...- ’ 3 3

die in einem (Patientln - Therapeutn - Bezugsgruppe) cr00." A

fur behandlungsbedurftig gehalten werden . e ',' .':" :

mit , meist verbal, aber auch averbal o * e o,

in Richtung auf ein (nach Méglichkeit gemeinsam erarbeitetes) “eeo e ': AR
Q9 P

= Symptomreduktion u /o Strukturénderung der Personlichkeit
mittels
auf der Basis einer




Definition Psychotherapiegesetz 2024, § 6.(1)

Psychotherapie ist, die nach der Ausbildung im Sinne dieses Bundesgesetzes
und umfassende Anwendung von o

4
der psychotherapiewissenschaftlichen .o . °
Ausrichtungen (Cluster) Humanistische Therapie, Psychoanalytisch- :

Psychodynamische Therapie, Systemische Therapie und Verhaltenstherapiee oo
INn einer mit dem ¢ °,

Storungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist, ®
vorzubeugen, diese festzustellen, zu lindern, zu stabilisieren und zu heilen,
behandlungsbedurftige Verhaltensweisen und Einstellungen zu &ndern oder
die Entwicklung, Reifung und Gesundheit der behandelten bzw. betreuten
Personen zu férdern, zu erhalten oder wiederherzustellen
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2) Entwicklung
der Psychotherapie
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....lassen Sie mich also firs erste daran erinnern, dass die
Psychotherapie kein modernes Heilverfahren ist. Im Gegentell,
sie ist die élteste Therapie deren sich die Medizin bedient hat. (...)
Man versetzte die Kranken zum Zwecke der Heilung in den
Zustand der ,gléubigen Erwartung’, der uns heute noch das
ndmliche leistet. Auch nachdem dlie Arzte andere Heilmittel
gefunden haben, sind psychotherapeutische Bestrebungen der
einen oder anderen Art in der Medizin niemals untergegangen. *

Freud, S. (1904): Uber Psychotherapie




Am Beginn.... “H

Seit Anbeginn unserer Aufzeichnungen ist in allen Kulturen .
bekannt, dass es Phanomene gab, die wir heute als psychische Z
Erkrankungen bezeichnen, unterschiedlichste Erklarungen und i
Behandlungsmaoglichkeiten lassen sich dazu finden:

1. Abnormales Verhalten wurde der géttlichen Welt
zugeordnet und die Betroffenen galten dann als ,Medium®,

in Verbindung mit der Geisterwelt und waren hoch
angesehen

2. Menschen, die sich nicht konform mit religiésen
Gepflogenheiten verhielten wurden aber auch
den ,Démonen” zugeordnet, galten als besessen und wurden
dementsprechend behandelt durch Schamanen, Priester...




Hippokrates von Kos so-370v.chr)

Erste (natur)wissenschaftliche Theorie zur Atiologie
psychischer Erkrankungen

o oder Stimmungséanderungen
sind ahnlich physischer Erkrankungen zu verstehen
und

o WKonzept der
Korperflussigkeiten (Humore) beeinflussen das psychische
Funktionieren und die Entwicklung der Persénlichkeit
ein Ungleichgewicht verursacht psychische Erkrankungen

o MKlassifikation: Melancholie, Manie, Phrenitis (Gehirn Fieber)




Im Mittelalter soo-1500nchr)

....gingen viele wissenschaftliche Erkenntnisse der vorhergehenden
Jahrhunderte wieder verloren:

O

der Fall des rémischen Reiches ging einher mit dem
wachsenden und des katholischen Glaubens

Psychische Erkrankungen wurden wieder vorwiegend als
Ausdruck verstanden und mit

grausamen Methoden der Austreibung und zwecklosen
“behandelt”

vereinzelt- in Kléstern - gab es
Anfange der
Hildegard von Bingen behandelt psychisch Kranke.....




Renaissance — Reformation -Neuzeit

begann die Anzahl an
zuzunehmen, Kranke wurden isoliert statt behandelt

wurden Zufluchtsorte far psychisch
Kranke, Behandlung durch Ménche mit Arbeit und
Beschaftigung, “Gesprachstherapie und schénen Kunsten”
(Theater, Malerei)

Feisteskran $
von l:'ﬁ:li-l_(dﬂen hﬂfl‘ﬂit ‘

‘Al

Erst im spaten Z.b. vom
franzosischen Arzt (1745-1826, Hopital

Salpétriere) mit neuen Methoden medizinischer Behandlung



https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4pital_Salp%C3%AAtri%C3%A8re
https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4pital_Salp%C3%AAtri%C3%A8re

OSte rre I Ch Errichtung des “Narrenturms" im Wiener AKH unter Josef II. =

beginn der eigentlichen “lrrenfirsorge”

Eroffnung der niederdsterreichischen Landes Heil- und
Pflegeanstalt fur Geistes- und Nervenkranke
2.200 Betten in 34 Pavillons, Gesellschaftshaus (Theater),
Anstaltskirche, landwirtschaftlicher Betrieb zur Eigenversorgung
Prinzip der gesellschaftlichen Ausgrenzung wird beibehalten
mit der zentralen Verwahrung von psychisch Kranken

In einer Groflanstalt am Stadtrand Wiens




Psychotherapie im 19.Jahrhundert

® - Hysterie
O
“von Freud und
Breuer
0 (USA) begrundet die klinische

Psychologie + die

@ veroffentlicht seine Entdeckung von den
bedingten Reflexen (1904 Nobelpreis fur Medizin)

o von Freud




/um Beginn der Disziplin
Psychotherapie

Psychotherapieverfahren Christoph Mahr
Video 6min




Psychotherapie im Nationalsozialismus £ N7

o Das bildete die o
Grundlage fur die Entlassung von judischen und politisch missliebigen Beamten v '
und Angestellten =)
0 Die verankern die Zweiklassengesellschaft .' . . &
0 wurde mit der 4 Verordnung zum judischen Arzten die

Approbation entzogen. Gleichzeitig widerriefen die Universitaten die L ,t‘ﬁ!- ' b
Promotionen, nur einige wenige judische ,Kranken Behandler” durften mit einer m'gtgm}u

widerruflichen Sondergenehmigung ausschliefilich judische Patienten behandeln, JI Qe [
Die Juden sind unger uugl'u'dt_ " i

ohne dabei die Bezeichnung ,Arzt" fuhren zu durfen

0 Der wird zum Todesurteil fur hunderttausende
psychisch kranke und behinderte Menschen. ,lebensunwertes Leben wird

vernichtet”



https://de.wikipedia.org/wiki/Gesetz_zur_Wiederherstellung_des_Berufsbeamtentums

Psychoanalyse im Nationalsozialismus

O

auch Freuds Bucher wurden verbrannt

judische Mitglieder werden aufgefordert, ,freiwillig” aus der

deutschen psychoanalytischen Gesellschaft auszutreten

1 Tag nach dem ,Anschluss”, , beschloss die Wiener
psychoanalytische Vereinigung, dass samtliche Mitglieder so schnell wie
moglich das Land verlassen sollten. Dank einer konzertierten Aktion gelang

der Plan fast komplett.




Flucht der Psychoanalytiker: innen

Alchhorn, August Wien

Bergler, Edmund New York
Bergmann, Paul Topeks, KS
Bibring, Eward Boston
Bibring-Lehner, Grete  Boston

Jokl, Robert Hans Masseube

Kris, Ernst New York

Kris, Marianne New York
Kronengold, Eduard New York
Lampl, Hans Amsterdam

Bornstein, Berta New York /£ > : : . o : N Lampl-de Groot, Jeanne Amsterdam
Eidelberg, Ludwig New York £ f > ¥ : 3 P " Tuieas \  Mahler-Schémberger, Margarethe New York
Eissler,Kurt Chicago /{0 0 2 g N ¢ s )\ Ménchen, Anna Oakland

Eissler-Selke, Ruth Chicago
Federn, Paul New York

Frankl, Liselotte London

Freud, Anna London

Freud, Martin London

Freund, Sigmund London

Geleerd, Elisabeth  New York

Grinspan, Berta Haifa
itmann-Isakower, Salomea New York
Hartmann, Dorothea New York
Hartmann, Heinz New York
Heilpern-Fuchs, Else Topeka, KS
Herma, Hans New York
Herz-Hohenberg, Margarete New York
Hitschmann, Eduard Boston

Hoffer, Willi London
Hoffer-Schaxel, Hedwig London
Hollitscher, Walter London

Isakower, Otto  New York
Jekels, Ludwig New York

Morgenstern, Milan London
Neurath, Lily London
Pappenheim, Else New York
Pisk, Gerhart Chicago
Rubinstein, Lothar London
Schur, Max New York
Schwarz, Hedy London
Schwarz, Liesl London
Silbermann, Isidor New York
Sperling, Otto  New York
Steiner, Maximillian London
Sterba, Richard Chicago
Sterba, Editha Chicago
Strofl, Josefine London
Sylvester-Pollaczek, Emmy Chicago
‘Wiilder, Robert Philadelphia
‘Walder, Jenny Washington D.C.
Weifl, Karl London
‘Winterstein, Alfred Wien

NORTH

ATLANTIC

OCEAN

BRAZIL




Zwei Drittel der Patienten der Heil- und Pflegeanstalt Steinhof wurden
im Zuge der ,Aktion T4" abtransportiert und in der Tétungsanstalt
Hartheim vergast. Mindestens 789 Kinder wurden am ,Spiegelgrund"

ermordet

als Mitverantwortliche werden genannt: Heinrich Gross, Igor Alexander Caruso, Erwin Jekelius, Hans
Bertha, Emnst Illing, Mariann Turk, Margarethe Hubsch, Anna Katschenka, Hans Asperger

1945 wurde die Nervenklinik fur Kinder aufgelost, 1959 Ubersiedelte die heilpadagogische Station
ins Schloss Wilhelminenberg (Wilhelminenberg-Kommission)




Nach dem 2. Weltkrieg

50iger Jahre: Neuroleptika bringen neue
Behandlungsmaglichkeiten

1958: ,behaviour therapy* wird von Wolpe (USA)
und von Eysenck (London) unabhangig
voneinander eingefuhrt

60iger Jahre: vielfaltige psychotherapeutische
Methoden werden entwickelt

1991 1CD-10-F Konsens zur diagnostischen
(deskriptiven) Klassifikation psychischer
Stérungen

NEUROLEPTIKA

CHEMISCHE HILFE HECHT HUR EEl P3YCHOSEN




Osterreich

Micuae. Kieremy
Airrep Prroz

GERNOT SONNECK

L GVIENNZ

Wissenschaftlich-psychotherapeutische
Methoden

im Zentrum die therapeutische Beziehung
Einzel-, Gruppen-, Paar Therapie

Kinder, Jugendliche, Erwachsene, altere
Menschen




Osterreich

23 anerkannte Therapiemethoden
Master Studium -3 Phasen Ausbildung

Ubergangsfristen:
Propadeutikum - 2030
Fachspezifikum - 2038

e

Wilfried Datler, Alexandra Drossos,
Elke Gornik, Christian Korunle [Hg.)

Akademisierung
der Psychotherapie

Aktuelle Entwicklungen, historische Annéherungen
und internationale Perspektiven

facultas

=
=
=




Das neue Gesetz

wurde am 17. April 2024 im Nationalrat beschlossen

Das Psychotherapiegesetz 2024 regelt die
Akademisierung der Psychotherapieausbildung
in Osterreich und trat per 1. Januar 2025 in Kraft,
die Regelungen zur Akademisierung werden ab
1. Oktober 2026 wirksam

Psychotherapiegesetz
2024

Texte Materialien

proLIBRIS.at

e >
Ty eipE
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3) Ausbildung




Theorie Na-Ry

EinfUhrung in die psychotherapeutischen Schulen, Persénlichkeitstheorien,
Allgemeine Psychologie, Entwicklungspsychologie, Rehabilitation, Sonder- und

Heilpadagogik, Psychologische Diagnostik und Begutachtung, Interventionsformen.

Medizinische Terminologie, Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosomatik,

Psychopharmakologie, erste Hilfe 765 Arbe | tsel n he |ten




Praxis

(Einzel oder Gruppe)

im Umgang mit verhaltensgestorten oder leidenden Personen in einer im

psychosozialen Feld bestehenden Einrichtung des Gesundheits- oder 5 5 O Arbe | tse | N h e | te N

Sozialwesens unter fachlicher Anleitung und Aufsicht des Leiters dieser

Einrichtung oder eines Stellvertretert

(Einzel oder Gruppe)




Theorie

» Theorie der gesunden und der psychopathologischen

Personlichkeitsentwicklung _ _ _
| | 300 Arbeitseinheiten
> Methodik / Behandlungstechnik

» Psychotherapeutische Literatur

» Personlichkeits- und Interaktionstheorien




Praxis

mind.

1600 Arbeitseinheiten

mind.

(davon mind 150h in einer facheinschlagigen Einrichtung des Gesundheitswesens)

mind.

mit




Handlungsfahigkeit in allen Belangen auf die Berufsausibung
Erfolgreiche Absolvierung Propadeutikum und Fachspezifikum
Gesundheitliche Eignung (kérperlich + psychisch) - ab Status
Vertrauenswurdigkeit

Deutschkenntnisse Niveau C2

Eintragung in die Psychotherapeutenliste des Bundesministeriums

Abschluss einer Berufs Haftpflichtversicherung (mind.1Mio Euro)
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Wer ist in Ausbildung?




Propadeutikum SRR

5.720 Personen im psychotherapeutischen Propadeutikum g .'.: :"-. P
Frauen Anteil seit mehreren Jahren konstant bei rund 77% ce o & °*

1.850 Aufnahmen, 1177 Abschliisse und 268 Abbriiche
Anzahl steigt seit 2002 kontinuierlich
Stand 1. 6. 2024




Propadeutikum

Anzahl der Kandidat:innen

Abbildung 3: Anzahl der Kandidatinnen und Kandidaten in propédeutischer Ausbildung 1999
bis 2024
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Stichtag: jeweils 01.06.

Quelle: BMASGPK; Berechnungen und Darstellung: GOG




-'
\
/l,‘
-
-
-

o. @®e
° °
o %o
9.,
()
(]
LI YN
/]

Propadeutikum

/ugang

Tabelle 3: Hdchste abgeschlossene Ausbildung der Ausbildungskandidatinnen und -kandidaten
im psychotherapeutischen Propadeutikum in Osterreich

Abgeschlossene Ausbildung / Abgeschlossenes Studium Anzahl Prozentanteil

{von Summe in Ausbildung)
Universitdtsraife 1.927 337
andere Studienabschliisse 1.041 182
Psychologie 664 11,6
Zulassungsbescheid des BMSGPK 434 76
Padagogik 375 6,6
Sozialarbeit (Akademie, FH) 311 54
Gesundheits- und Krankenpflegeberufe 253 44
Lehramt an héheren Schulen 210 3.7
Padagogische Hochschule 167 29
Medizin 144 25
Publizistik und Kommunikationswissenschaft 105 1,8

gehobene medizinisch-therapeutisch-diagnostische

Gesundheitsberufe{akademie, FH)' 5, 10
Philosophie 58 1,0
Theologie 31 0,5
Musiktherapie 13 02
Off. Lehranstalt f. Ehe- und Familienberatung 6 01
keine Angabe? -78 -14
Summe? 5.720 00,8

' Im MTD-Gesetz 2024 Umbenennung in gehobene medizinisch-therapeutisch-diagnostische
Gesundheitsberufe

¢ Eine Einrichtung kann die héchste abgeschlossene Ausbildung jener Personen, welche die Ausbildung
abgebrochen haben, nicht mehr rekonstruieren. Diese Personen sind daher in den Zahlen noch enthalten und
miissen pauschal abgezogen werden.

*Rundungsdifferenzen werden bei der Summenbildung nicht ausgeglichen.

Stichtag: 01.06.2024

Quelle: BMASGPK: Berechnungen und Darstellung: GOG




Fachspezifikum

5.391 Personen im Fachspezifikum

bereits tatigen Psychotherapeut:innen

Frauen Anteil - 79% - sogar noch etwas hoher als unter den . ':.

1.058 Aufnahmen, 591 Abschliisse und 101 Abbriiche
Anzahl der Aufnahmen als auch Abschliisse steigt kontinuierlich ° °

Heterogenitat hat zugenommen, es zeigt sich eine Abnahme der

Quellberufe

Stand 1. 6. 2024




" Fachspezifikum

Anzahl der Kandidat:innen
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00y Abbildung 7: Anzahl der Kandidatinnen und Kandidaten in fachspezifischer Ausbildung 2000
w bis 2024
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Quelle: BMASGPK; Berechnungen und Darstellung: GOG
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Fachspezifikum

Zugang

Tabelle 6: Abgeschlossene Ausbildung der Personen im psychotherapeutischen Fachspezifikum

in Osterreich

Abgeschlossene Ausbildung / Abgeschlossenes Studium Anzahl* Prozentanteil
Zulassungsbescheid des BMSGPK 2.319 445
Psychologiestudium 963 18,5
Padagogikstudium 421 8,1
Sozialarbeit (Akademie, FH) 386 74
Gesundheits- und Krankenpflegeberufe 275 5.3
Medizinstudium 188 36
keine Angabe 174 3,3
Lehramt fir hohere Schulen 164 3,1
Padagogische Hochschule 155 3
Philosophiestudium 115 2,2
Medizinisch-technische Dienste (FH, Akademieg) a0 1,7
Studium der Publizistik und Kommunikationswissenschaft 60 12
Theologiestudium 42 08
Musiktherapieausbildung 31 0,6
Offentliche Lehranstalt fir Ehe- und Familienberatung 8 0,2
Summe 3.391 100

Stichtag: 01.06.2024
* Inklusive Mehrfachnennungen

Quelle: BMASGPK; Berechnungen und Darstellung: GOG
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Abbildung 9: Prozentuelle Verteilung der Ausbildungskandidatinnen und -kandidaten auf

Psychotherapieverfahren in Osterreich

Systemische Familientherapie
Personzentrierte Psychotherapiel
Verhaltenstherapie

Existenzanalyse
Psychoanalyse/Psychonanalytische Psychotherapie
Integrative Gestalttherapie

Integrative Therapie

Psychodrama

Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie
Individualpsychologie

Katathym Imaginative Psychotherapie
Konzentrative Bewegungstherapie
Existenzanalyse und Logotherapie
Transaktionsanalytische Psychotherapie
Hypnosepsychotherapie

Analytische Psychologie
Gestalttheoretische Psychotherapie
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Gruppenpsychoanalyse
Dynamische Gruppenpsychotherapie | o2%
Daseinsanalysa | 0.1%
Neuro-Linguistische Psychotherapie | 0.0 %
0,0 %

Autogene Psychotherapie

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

16 %

achspezifikum?

! subsumiert die beiden verfahrensspezifischen Ausrichtungen _Klientenzentrierte Psychotherapie” und
.Personenzentrierte Psychotherapie”
Stichtag: 01.06.2024

Quelle: BMASGPK; Berechnungen und Darstellung: GOG




Freud, Adler, Frankl
Auf der Suche nach der Seele

Kreuz und Quer, 2022
ein Film von Barbara Moser-Schuocker




t Gesundheit
e Osterreich Gmot

Kernkompetenzen Psychotherapie und
Klinische Psychologie

Kernkompetenzen und Angebotsformen, basierend auf
gesetzlichen Bestimmungen und einer Diskursanalyse

Im Auftrag des Bundesministeriums fir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und
nnnnnnnnnnnnnnnnn

m“"]”h

Einschub
Klinische Psychologie-Psychotherapie




Die aktuelle Rechtslage und die vorliegenden fachlichen Analysen zeigen klar:

Psychotherapie und Klinische Psychologie sind benachbarte, aber nicht identische Gesundheitsberufe.

Sie unterscheiden sich im Berufsbild, Ausbildung, Kernkompetenzen und Behandlungsverstandnis.
Die beigelegten Analysen benennen die Unterschiede klar: Sie liegen in

- Kernkompetenz und Ausbildungsumfang, in den

- Zugangsvoraussetzungen, in der Rolle eines

- koharenten Theorie-Praxis-Modells und in einem zentralen Merkmal der Psychotherapie, namlich
- dem intersubjektiven Behandlungsmodell

Psychotherapie ist damit eine eigenstandige Heilbehandlung innerhalb eines Behandlungsprozesses.

Fur den OBVP st daher klar:

Psychotherapie ist ein eigenstandiger Heilberuf mit eigenem wissenschaftlichem, rechtlichermn und praktischem
Kompetenzprofil sichtbar und abgesichert Klinische Psychologie ist eine wichtige Nachbardisziplin.

Eine klare Differenzierung dient der Patient:inneninformation, der Qualitat der Versorgung und einer
sachgerechten gesundheitspolitischen Planung.

Mit kollegialen GrifGen

Das Présidium des Osterreichischen Bundesverbandes fiir Psychotherapie
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Klaus Grawe (1994)
Wirkfaktoren der Psychotherapie

Therapeutische Beziehung
Ressourcen Aktivierung
Problem Aktualisierung
Motivationale Klarung

Problem Bewaltigung




Wirkfaktoren der Psychotherapie

nach Klaus Grawe
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Die psychotherapeutischen
Wirkfaktoren nach Klaus Grawe -
Psychotherapie Teil 4 - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=vehr34jD2-4
https://www.youtube.com/watch?v=vehr34jD2-4
https://www.youtube.com/watch?v=vehr34jD2-4
https://www.youtube.com/watch?v=vehr34jD2-4
https://www.youtube.com/watch?v=vehr34jD2-4
https://www.youtube.com/watch?v=vehr34jD2-4

4) Berufspflichten




Psychotherapiegesetz
regelt Pflichten der
Therapeutlnnen und

Rechte der Patientlnnen,
insbes. §40-45

Berufskodex
konkretisiert
interpretiert
und erganzt

Gesetz - Kodex — Richtlinien

Richtlinien
geben zusatzliche
Empfehlungen
werden fortlaufend
aktualisiert




§40 Allgemeine Berufspflichten

540 (1)
Berufsangehdrige haben ihren Beruf ohne Unterschied der
Person




8§40 Allgemeine Berufspflichten

540 (3)
Berufsangehérige durfen Personen

Bei fehlender Entscheidungsféhigkeit ist die Zustimmung der
gesetzlichen Vertreterin bzw des gesetzlichen Vertreters der
behandelten oder betreuten Person erforderlich.

Jede eigenmdéchtige Heilbehandlung ist zu unterlassen.




540 (4)

§ 40 (5)

— Grenzen der Behandlungsfreiheit
so rechtzeitig mitteilen, dass

weitere psychotherapeutische Versorgung, insbesondere im Hinblick
auf die weitere psychotherapeutische Nachbetreuung, méglichst
sichergestellt werden kann

§ 40 (6) klare

§ 40 (7)

§ 40 (8)
sofern

Verpflichtung zur

rsle sche darf nicht verweigert werden,
dies in der konkreten Situation zumutbar ist




§41(2)

6 ECTS-Anrechnungspunkte
innerhalb eines Zeitraums von
bJahren: in- und auslandische
Fortbildungsveranstaltungen,

sowie Supervision und
Intervision

8§41 - Fortbildungspflicht

§ 41 (3)

Innerhalb der ersten bJahre
nach Eintragung in die
Berufsliste:
regelmallige berufsbegleitende

Supervision im Ausmall von
zumindest 2ECTS

§ 41 (4)

Lehrende im dritten
Ausbildungsabschnitt: zumindest
1 ECTS-Anrechnungspunkt
Fortbildungsveranstaltungen Uber
Ethik in der Psychotherapie,
rechtliche Rahmenbedingungen und
Didaktik innerhalb eines Zeitraums
von jeweils 9Jahren...




§44 Dokumentationspflicht

§ 44 (1)

Berufsangehorige haben Uber jede von ihnen gesetzte
psychotherapeutische Mafinahme Aufzeichnungen in Form einer
Dokumentation zu fihren. Die Dokumentation hat insbesondere
folgende Inhalte, sofern sie Gegenstand der
psychotherapeutischen Leistung oder fir diese bedeutsam
geworden sind, zu umfassen:




co J O Ol

der Problematik und der allfélligen Erkrankung sowie die bisherige
bzw. bisherige Diagnosen und bisheriger Krankheitsverlauf

der psychotherapeutischen Leistungen

der psychotherapeutischen Leistungen
der herangezogenen Interventionsformen sowie Ergebnisse einer allfélligen Evaluierung

und sonstige aus dem Vertrag dber die
psychotherapeutische Leistung, insbesondere mit allfélligen gesetzlichen Vertreterinnen bzw
Vertretern

von anderen Berufsangehdrigen oder anderen Gesundheitsberufen
, iInsbesondere an Krankenversicherungstréger

zu ergdnzenden drztlichen, klinisch-psychologischen,
gesundheitspsychologischen oder musiktherapeutischen Leistungen oder anderen Abklarungen

sowie Begrdndung der Verweigerung einer Einsichtnahme
in die Dokumentation




okumentationspflicht

§44 (2) § 44 (3)
auf Verlangen Auskuntt Aufbe Wahrupg 10 Jahre ab
Einsichtnahme, Abschriften - Beendigung der

psychotherapeutischen Leistung

(im Todesfall ergeht diese Verpflichtung an die
Erben oder sonstige Rechtsnachfolger)...




§ 45 (1)

§45 Verschwiegenheitspflicht

Berufsangehérige, ihre Hilfspersonen sowie Personen, die zur
Vorbereitung aur den Beruf oder im Rahmen der | -
psychotherapeutischen Ausbildung psychotherapeutisch tatig sind,

sind zur

bzw des Berufsangehdrigen sowie der Patientin

hinaus.

verpflichtet. Dies gilt tber den Tod der
zw des Patienten




Berufskodex

konkretisiert interpretiert
und erganzt
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§h1 Ethik —und Berufskodex

Die fur das Gesundheitswesen zustandige Bundesministerin bzw der

= Bundesministerium - ee fur das Gesundheitswesen zusténdig Bundesminister hat durch
und Konsumentenschutz Verordnung nadhere Bestimmungen Uber die Berufspflicht der

Berufsaustbung der Psychotherapie nach bestem Wissen und
Gewissen in einem Ethik- und Berufskodex festzulegen, insbesondere
Uber die

Berufskodex

fiir Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten




Richtlinien

geben zusatzliche Empfehlungen
werden fortlaufend aktualisiert




Richtlinien

= Bundasministerium
aziales, Gesundheit, Ptlage

Werberichtlinie

Richtlinie Uber das Werhalten in der &ffentlichkeit auf Grundlage des
Gutachtens des Psychotherapiebeirats vom 14.12 2010

Auf Grund der Besonderheit und der Bedeutung der
Beziehung zwischen Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten und ihren Patientinnen und
Patienten ist auch im freien Wirtschaftsverkehr,

Dabei geht es vor allem um einen dem Berufsstand
und der Fachlichkeit entsprechenden Auftritt von
Berufsangehérigen der Psychotherapie der
Offentlichkeit. Grundlagen fur diese Empfehlung
ergeben sich aus dem Psychotherapiegesetz und dem
Berufskodex Uber die ordnungsgemafie
Berufsbezeichnung und die Vermittlung eines
redlichen Informationsangebots.




) Arbeitsfelder und
Berufsvertretung




» Freiberufliche Tatigkeit
» |nstitutionelle Tatigkeit

» Wissenschaft und Forschung




Wissenschaft und Forschung

Akademischer Kontext Ausbildung

Universitét
Uni-Klinikum

[ ehrtherapeut:in
[ ehrsupervisor:in




‘1 ﬁ‘;\\Q‘\wyr///

psychiatrische u.a.
Abteilungen in
Krankenhausern, Reha-
Kliniken....

Kriseninterventionszentrum,
ESRA, WPV, OGK, PVA, Sucht

Hilfe, psychosoziale Zentren...

Forensische Abteilungen

Studenten Beratung, Manner
Beratung, Frauen Beratung...

Zb: Child guidance Clinic,
Lok, pro mente, Hemayat...

manche Betriebe , leisten
sich psychologische
psychotherapeutische
Beratung




Freiberufliche Tatigkeit

Kassen-Teilrefundierung

Vollfinanzierte Kassenplatze
=Einzelvertrag mit Sozialversicherungstragern

Privatpatientlnnen

alleine oder in Praxisgemeinschaft




Berufsvertretung

NATIONAL

OBVP

Osterreichischer
Bundesverband fur
Psychotherapie

Interessenvertretung, Service
Leistungen, Offentlichkeitsarbeit,
Beratung BM, Begutachtung
Gesetzesentwurfe,
Qualitatssicherung, Fort- und
Weiterbildungsangebote,
Informations- und
Beschwerdestellen in jedem
Bundesland.....

www.psychotherapie.at



http://www.psychotherapie.at/
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b, Griindung 1992

Bundesverband und 9 Landesverbande
vom BM als Vertreter des Berufsstands
anerkannt

Mitglieder 4800 Einzelpersonen,
30 Ausbildungseinrichtungen

Mitgliedsbeitrag 67.- /133.- / 396.- pro
Jahr
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B 6BvP ——— PSYCHOTHERAPEUT:INNEN ——— PATIENT:INNEN

ratsphére-Einstellung

OBVP

"
band

fiir Psychotherapie

Bereich flr Psychotherapeut:innen

@ Landesverbande v

p Website durchsuchen >

FORSCHUNG ———— PRESSE

Informationen zur OBVP-Mitgliedschaft, Allgemeines zur Tatigkeit als Psychotherapeut:in, Infos zur Aus-und Weiterbildung sowie zu unserem Seminar- &

Wehinarprogramm

=== MITGLIEDSCHAFT == RECHTLICHES === AUS- UND WEITERBILDUNG == FORUM FORTBILDUNG
Leistungen Psychotherapiegesetz Gutachter:innen Alle Veranstaltungen
& Drucksortenbestellung COVID-Informationen Propadeutika AGB
Tarife Praxisfiihrung Fachspezifika
Mitgliedermagazin NEWS Richtlinien des BMASGPK Kandidat:innen
Aktuelles @ Praktikumsplatze

Zertifizierungen

Aktuelles

08.05.2026 - SYMPOSIUM "ANGST VOR DEM LEBEN? WIE KINDER UND JUGENDLICHE

MUT, SICHERHEIT UND VERTRAUEN ENTWICKELN KONNEN"

Der OBVP veranstaltet dieses Symposium gemeinsam

mit dem Verein zur Férderung eines OBV &I\ ﬂt
selbstbestimmten Umgangs mit Medien (VsUM), =" T @

Trager der osterreichweiten Praventionsinitiative

mental health days. } SIMIIOSiIIIII

Im Fokus stehen

= praxisnahe Perspektiven, | Angst '“r

= wissenschaftliche Erkenntnisse sowie hm w/
LB

Freitag, 8. Mai 2026, 09:30-17.00  Freinbergstrafie 32, 4020 Linz

= konkrete Handlungsmdglichkeiten fiir den

schulischen Alltag. _
\ Wie Kinder und Jugendliche
Die Veranstaltung richtet sich an ' Mut, Sicherheit und Vertrauen
Psychotherapeutinnen, Pidagog:innen, ~ entwickeln kbnnen

Facharzt:innen fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,

FAQ PTH-GESETZ

=> MITGLIED WERDEN

=> FORUM FORTBILDUNG

—




Berufsvertretung

NATIONAL

VOPP

Vereinigung
dsterreichischer
Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten

Grundung 2009 (Abspaltung
OBVP)

Interessenvertretung und Service
Angebote

umfangreiche Fort- und
Weiterbildungsangebote

Mitgliedsbeitrag 52.-/94.-/23.-

www.voepp.at



http://www.psychotherapie.at/

+43 676 933 35 36 | sekretariat@voepp.at

V*PP

Vereinigung Osterreichischer
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

Mitglied werden
F

Unser Podcast auf: Soundcloud Spotify iTunes

Mitgliederservice Psychotherapeutiinnen Suche  Uber Uns Kontakt ~ VOPP Akademie Mitglied werden




Berufsvertretung
INTERNATIONAL

1991 als Organisation zur Unterstutzung
und Férderung der Psychotherapie
in Europa gegrindet, Sitz in Wien

versteht sich als ,Flaggschiff des Berufsstands® und vereint tber

120.000 Psychotherapeuten und 128 Psychotherapie Organisationen
aus 41 europaischen Landern

basierend auf der ,

vertritt und unterstutzt die EAP die héchsten beruflichen Standards far
die freie und unabhangige Praxis der Psychotherapie und halt strenge
Standards an Kompetenz und Professionalitat aufrecht



http://www.europsyche.org/about-eap/documents-activities/strasbourg-declaration-on-psychotherapy/

Veranstaltungen
Newsletter

Internation Journal
Vernetzung
Qualifikationsnachweis

www.europsyche.org

@ +43 664 467 76 33 @ info@europsyche.org

UBER UNS EAPTI | AUSBILDUNG ECP

Modality
organisations
(EWO/EWAO)

Find the list of EWQO"s and
EWAQO"s... click for more!

Psychotherapy

Find general information on
psychotherapy and
psychotherapy approaches..
click for more!

MITCLIEDSCHAFT

Guidelines for
psychotherapists
Find EAP Guidelines and
Position Statements... click
for more!

RESSOURCEN ANMELDEN

PSYCHOTHERAPIE

ist'ein Beruf




Berufsvertretung WCP World Council of Psychotherapy
INTERNATIONAL Grandung 1999, Sitz in Wien

seit 2003 beratender Status in der UNO

r alle 3 Jahre Weltkongress fur Psychotherapie (2025)
Polarities

0

Forderung der Psychotherapie gemal3 Stral3burger Deklaration

S Weltkongress fiir Psychotherapie (WCP)
16. —19. Juli 225
o ander Sigmund I'reud PrivatUniversitit Wien

Vergabe des World Certificate for Psychotherapy

www.worldpsyche.org



http://www.worldpsyche.org/

6) Therapiemethoden




Die psychotherapeutischen
Grundstromungen - Psychotherapie

Teil 2 (youtube.com)

Grundstromungen der
Psychotherapie



https://www.youtube.com/watch?v=vlE30MNDGww&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=vlE30MNDGww&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=vlE30MNDGww&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=vlE30MNDGww&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=vlE30MNDGww&t=46s

Menschenbild

Haltung des
Therapeuten

Stérungs-
Verstdndnis

Fokussierung
auf

Techniken

Reprasentanten

Psychodynamisch

Mensch handelt nicht
rational - von
unbewussten Kréaften
gesteuert

wahrnehmend, abwartend,

forschend, eigene Impulse
im Blick
(Gegenubertragung)

Lineal — kausal
Konflikte / Méngel in der
Kindheit fuhren zur
Stérungsdisposition

Ubw Psychodynamik aus
Biografie + Personlichkeit,
auslésenden Faktoren und
unbewusster Abwehr

Klaren, Konfrontieren,
Deuten

und strukturbezogenes
Vorgehen

Freud, Adler, Jung, Reich,
Kohout, Balint, Bion, Klein, E.
Erikson, Lacan, Mentzos,
Kernberg, Fonagy, Rudolf..

Verhaltenstherapie

Rationale Einsicht kann
Mensch zum erwinschten
Verhalten bringen

anleitend
direktiv (Manuale)

Lineal-kausal
Kognitionen / Lerngeschichte
fihren zur Stérung

Dynamik zwischen
auslosenden +
aufrechterhaltende Faktoren
der Lerngeschichte

Konditionierungs -Techniken,
Angst-Exposition, Flooding,
Uben, Schemata,

Biofeedback,
Desensibilisierung etc...

Pawlow, Skinner, Seligman,
Bandura, Beck, Ellis, Eysenck,
Young, Lazarus, Lineham, Grawe...

Systemisch

Mensch ist aktiv und
autonom, konstituiert sich
die Wirklichkeit selbst

allparteilich, nicht wertend,

Selbstreflexion anregend
herausfordernd,
teils provozierend

Zirkular, nicht lineal,
Interdependent.
Wenig bis gar keine
biografische Sicht

Das System hat eine
eigene Dynamik und ist
selbstorganisiert

Zirkulares Fragen,
sokratischer Dialog,
Aufstellungen, Reframing,
suggestive + paradoxe
Methoden, reflecting Team

Watzlawick, Satyr, De Shazar,
Haley, Stierlin, M. Erickson

Humanistisch

Mensch ist gut, voller
Méglichkeiten + Wahlfreiheit,
mochte sich zum Guten
entwickeln

Empathisch einfuhlend
kongruent
wertschatzend

Stérungen sind Ausdruck
gestérter Intentionalitat

(fehlender Ganzheit /
sinnhafter Ausgerichtetheit)

Dynamik zwischen dem
Menschen, seinen inneren +
auf3eren Problemen, die seine
Entfaltung hindern

Vielfaltige kreative und
erlebnisorientierte Methoden,
Stuhl-Arbeit...

Rogers, Perls, Berne, Moreno,
Frankl, Petzold, Alexander,
Feldenkrais, Boyesen...
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Psychotherapeut: innen in Osterreich

(Stand 23.April 2026)




Psychoanalytisch-Psychodynamische Therapie

(1) Analytische Psychologie
(2) Gruppenpsychoanalyse
(3) Individualpsychologie
(4) Psychoanalyse

(9)

5) Psychoanalytisch orientierte
Psychotherapie

) Autogene Psychotherapie

) Daseinsanalyse

) Dynamische Gruppenpsychotherapie

) Hypnosepsychotherapie

0) Katathym Imaginative Psychotherapie
1) Konzentrative Bewegungstherapie

12) Transaktionsanalytische Psychotherapie




Humanistische Therapie




Systemische
Therapie

(1)Neuro-
Linguistische
Psychotherapie

(2)Systemische
Familientherapie




Verhaltenstherapie



Psychoanalytisch-Psychodynamische

Orientierung




Analytische Psychologie

C.G.Jung (1875-1961)

Interesse fur okkulte Phanomene - parapsycholog. Erscheinungen
in seinem ersten Studien Semester: plotzliches ZerreiBen eines
Tisches und sauberes Zerspringen eines Brotmessers

Psychiater in Basel, Zurich, Paris
ab 1907 - 1913 Zusammenarbeit mit Freud

Kernbegriffe: Elternkomplexe, Introversion
Extroversion, Archetypen, personliches und
kollektives UBW, Anima und Animus, Schatten

Methoden: Traum Arbeit, aktive Imagination, Fantasien
Malen, Sandspiel

Ziel: ,werde, der du bist“ - Individuation
Integration abgespaltener ubw Personlichkeitsanteile (Schatten,
Anima, Animus) zur Erweiterung des Erlebens und Handelns




Menschenbild basiert auf Personlichkeitsentwicklung und Ganzheit des Menschen

Therapie wesentlicher Bestandteil der therapeutischen Arbeit ist die

Auseinandersetzung mit Traumen und Fantasien, wodurch Kontakt zum personlichen wie
auch kollektiven Unbewussten hergestellt wird. Im geschutzten therapeutischen Raum
werden Erleben und Verstehen unbewusster Konflikte und ihrer Losungsversuche als
innerseelische Prozesse in ihrem Bezug zur Lebensgeschichte und zu allgemein
menschlichen Mustern ermoglicht.

Neues, Noch-Nicht-Gesehenes, Noch-Nicht-Gelebtes kann erfahren, als sinnvoll erkannt und
somit integriert werden.

OGAP - Osterr. Gesellschaft fiir analytische Psychologie
- C.G. Jung-Gesellschaft

Grundung 1980, Akkreditierung 97, sitz in Wien
Master Lehrgang Donau-Uni Krems und Uni Wien

117 Analytische Psycholog:innen in der Psychotherapeutenliste (2026)

Analytische Psychologie




Gruppen Psychoanalyse

S.Ferenczi (20igerJahre), Bion, R.D.Laing , S.H.Foulkes
,#Analyse des Einzelnen in der Gruppe“ versus ,,Analyse der Gruppe*

S.Slavson (New York)
Raoul Schindler (Wien)

die Gruppe ist Abbild der Gesellschaft, ihrer Besonderheiten, Widerspruche und Kokte.

Psychische Storungen des Einzelnen sind Ergebnis fehlgelaufener sozialer und
zwischenmenschlicher Austausch Prozesse

Gruppen Matrix: die Gruppe ist ein Prozess standig sich andernder Wechselwirkungen eines
jeden Gruppen Teilnehmers mit einem jeden anderen, einschliefflich des Gruppenleiters

Die wesentliche psychoanalytische Arbeit wird durch die Gruppe geleistet.
Aufgabe des Leiters ist dabei, den Rahmen fur die Gruppenarbeit zur Verfugung zu stellen und

fur dessen Aufrechterhaltung zu sorgen

.....




Ausbildungsmoglichkeiten

x 2 L'ﬁl\‘;ﬂ' .. .-__:...--
OAGG - osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppendynami _‘.-_ﬁ__,_li.v Poy ™ .
Fach Sektion GPA / Gruppen Analyse

Raoul Schindler begriindete den OAGG 1951. 1993 - unter Josef Shaked entstand die analytische
Sektion - in Kooperation mit den internationalen Workshops fur Gruppen Analyse in Altaussee (iag),
die bis heute besteht. weitere Kooperation mit dem integrativen Seminar fur Psychotherapie in Bad
Gleichenberg und dem Seminar fur Gruppen Analyse Zurich

Akkreditierung 1993

Bundelung von psychoanalytischem Wissen und Gruppen Kompetenz
Berufsbezeichnung: Gruppen Psychoanalyse / psychoanalytische Psychotherapie

134 Gruppenanalytiker:innen in der Psychotherapeutenliste (2026)




Individualpsychologie

Alfred Adler (1870 - 1937)

Vita:

in der Kindheit Lungenentzundung, Rachitis, Stimmritzenkrampf
Augenarzt, Allgemeinmediziner, Sozialmediziner

1907 Studie lUber ,,Minderwertigkeit von Organen*

1911 Bruch mit Freud

1912 Hauptwerk “iber den nervésen Charakter"

1913 Grundung Verein fur Individualpsychologie

1913 ,,Heilen und Bilden - ein Buch der Erziehungskunst fiir Arzte und Piddagogen
Emigration in die USA

Mensch ist nicht von Trieben und Sexualitat bestimmt, sondern von einem
- ,Inferioritatsgefuhl®- grundlegendes Gefuhl der Minderwertigkeit
- ubw Lebensplan = ,Fiktion*

Adler begriindet rund 3 0 Erziehungsberatungsstellen in Wien !



Individualpsychologie

Kernbegriffe

- Minderwertigkeitskomplex
- Gemeinschaftsgefuhl

- Kompensation

Menschenbild

Selbstwert, -achtung und -vertrauen stellen das Fundament der Personlichkeit dar

der Mensch kann vieles “werden und erreichen”, er ist ein soziales, beziehungsorientiertes
und entwickelbares Wesen. Bei guten Rahmenbedingungen (Gemeinschaft) kann er zu
einem sozialen, kooperativen und nutzlichen Mitglied der Gesellschaft heranreifen

Ausbildung

OVIP - osterreichischer Verein fiir Individualpsychologie

akkreditiert seit 199W
Alfred Adler Institut - Theorieausbildung, IPZ - individualpsychologisches Zentrum Wien 17 (die Boje)
auch an der SFU - Masterlehrgang

379 Individualpsychologische Analytiker: innen in der Psychotherapeutenliste

Die Entwicklung der
Individualpsychologie

Alfred Adlers

Persinlichteitsbasdie, Prytheapathelogie,
Prychotheragie 19712-1937)







Freuds zentrale Konzepte der Konflikt

Im Zentrum der Dynamik des menschlichen Seelenlebens steht

der psychische Konflikt: alle seelischen Vorgédnge beruhen auf
dem Spiel einander widerstreitender psychischer Krafte,
die in einem komplexen Verhaltnis zu Aubenreizen stehen

der unbewusste, latente Aspekt eines psych1schen Konfliktes tritt als
Symptom, Fehllelstung, Traum und in der Ubertragung
aber auch in kulturellen Manifestationen zutage




Freuds zentrale Konzepte

der Konflikt

Odipuskomplex

Freud versteht den odipalen Konflikt als konstitutiv
fur die Dynamik des Seelenlebens und alle seine Produktionen

der Odipuskomplex bildet in seiner Theorie den Referenzpunkt
fur psychische Entwicklung, Psychopathologie,

Anthropologie und Kulturtheorie Sophokles

Konig Odipus

Der Odipuskomplex umfasst die GESAMTHEIT aller kindlichen Eine Tragidie
Liebes- Hass- und Schuldgefihle des Menschen......

Klassiker in newer Rechtschreibung



Freuds zentrale Konzepte infantile Sexualitit

Psychosexuelle Entwicklung

» Pragenitale Organisation: auf Basis der erogenen Zonen (Korper Zonen und
Organe, von denen die sexuelle Erregung ihren Ausgang nimmt bzw. an denen
sich der Sexualtrieb manifestiert) beschreibt Freud drei stufen der
Entwicklung infantiler Sexualitat: orale - anale - phallische Phase

* nach einer Latenzperiode wird in der Pubertat die eigentliche

« genitale Organisation errichtet = die Zusammenfassung der Partialtriebe und
deren Unterordnung unter das Primat der Genitalien

infantile Sexualtheorien: Kloaken Theorie, Urszene....




Freuds zentrale Konzepte entdeckung des Unbewussten

erste Topik
Trauma Theorie topographisches Modell
Verfiihrungstheorie bewusst - unbewusst -vorbewusst ich - es - Uiberick
(1890iger Jahre) (1900-7.Kapitel Traumdeutung) a 932)%5;;»



Freuds zentrale Konzepte erste Topik

das Bewusstsein oder System Bw :
entspricht dem subjektiven bewussten Erleben, bildet den Kern des Ichs

das Vorbewusste oder System Vbw :
Inhalte, die jederzeit ins Bewusstsein treten konnen - also bewusst gemacht werden konnen.

das Unbewusste oder System Ubw :
diejenigen Zeile des psychischen Apparats, die ihrer Natur nach nicht bewusst gemacht werden
konnen, wie z. B. Triebe oder Instinkte

das Verdrangte :
Inhalte, die ihrer Struktur nach den Inhalten des Systems Vbw gleichen, gegen deren
Bewusstwerdung sich allerdings unbewusste Motivationen strauben (Abwehr und Widerstand)




Freuds zentrale Konzepte zweite Topik

ES

Sitz der Triebe, stellt als Libido das Energie Reservoir der Personlichkeit dar.

Bemafs dem LUSt|t3I’1nle streben die Triebe nach unmittelbarer Befriedigung. das
enken hier folgt dem Primar Prozess

ICH
differenziert sich aus dem es, hat bw und ubw Anteile und bildet Kompromisse,
um optimale Befriedigung zu finden. Im neurotischen Konflikt stellt es den ubw

abwehrpol der Personlichkeit dar

UBER ICH

steht als regulierende Instanz dem ich sowie dem es Kritisch %egentlber. 1933
erweitert Freud die Funktionen des Uber ICH: es enthalt nicht nur die
verbietende Instanz sondern auch Ich-ldeal und Selbstbeobachtung




Freud zur Therapie

,,-.affektloses Erinnern ist fast immer vollig
wirkungslos. Der psychische Prozess, der
urspriinglich abgelaufen war, muss so lebhaft als
moglich WIEDERHOLT, in Status nascendi gebracht
und DANN AUSGESPROCHEN werden*

Freud 1895d




Freud zur Therapie

die therapeutische Wirksamkeit zielt auf die

« Losung unbewusster Konflikte, denen infantile
Triebregungen und deren Abwehr zugrunde liegen

- diese Vorgange werden in der analytischen Situation
in der Ubertragung aktiviert und somit der
analytischen Bearbeitung zuganglich

« mit dem Ziel, die abgewehrten konflikthaften
Bildungen wieder in das Gesamt der Personlichkeit
ZU integrieren




Psychoanalytische Verfahren
Psychoanalyse heute

« Analyse: hohe Stundenfrequenz (4-5x/Wo im Liegen)
um in einem geschutzten rahmen die innere Welt der
Patientin/des Patienten in einer Weise behutsam entfalten
zu konnen, die grundlegende Veranderungen ermoglicht

sie ist vor allem bei Neurosen, "
Personlichkeitsstorungen und fruhen Storungen angebracht

» Psychoanalytische Psychotherapie (1-2x/ wo im Sitzen) & = =2
arbeitet mit einem ahnlichen Verfahren, . : -
um die Einsicht in unbewusste seelische Konflikte und
damit mehr Kontakt zu lebendiger Teilnahme im
beruflichen und privaten Bereich zu ermoglichen

« Kurzzeit Therapie oder Fokal Therapie
in Krisensituationen indiziert

765 Psychoanalytiker: innen



Ausbildung Psychoanalyse

 WPV: 4 Gesprache(Rundgang), 1 Jahr Lehranalyse - dann TN an den Seminaren und
anderen wissenschaftlichen Veranstaltungen

 WAP: 4 Gesprache (Rundgang) , VOR Bewerbung ein Jahr Eigenanalyse
(mind3a, durchschnittlich 6a = 800h)

Beide Ausbildungsvereine unterhalten seit 2021 eine Kooperation mit der MedUni Wien:
Universitatslenrgang Master Psychoanalytisch-Psychodynamische Psychotherapiemethoden



Ausbildungsmoglichkeiten

 Arbeitskreis fur Psychoanalyse Linz/Graz

* Innsbrucker Arbeitskreis fur Psychoanalyse

» Psychoanalytisches Seminar Innsbruck

 Salzburger Arbeitskreis fur Psychoanalyse

* Wiener Arbeitskreis fur Psychoanalyse

» Wiener Kreis fur Psychoanalyse und Selbstpsychologie
« Wiener Psychoanalytische Vereinigung




Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie

“Jungste* anerkannte Therapie Methode (2011),
Anwendung der zeitgenossischen psychoanalytischen Methoden

Setting im Sitzen, Frequenz 1-2x/Wo

Therapeutische Beziehung als Interaktion von Ubertragung und Gegen-Ubertragung und
Ort von Agieren, Inszenieren / Enactment

Technik: aktuell wirksame Konflikte werden im Hier und Jetzt sichtbar und bearbeitbar
(Klarung, Konfrontation, Deutung), Einsatz stutzender Elemente

Haltung: Abstinenz und technische Neutralitat

241 Psychoanalytisch orientierte Psychotherapeutinnen




Ausbildung Pop

» Selbsterfahrung mind.250h (mind.1Monat vor Theorielehrgang)
* Theorie mind.300h

 Supervision 200h - mind.140h Einzelsupervision
+ mind.30h Praktikumssupervision

AUSBILDUNGSMOGLICHKEITEN

« Wiener Psychoanalytische Akademie

» Salzburger Arbeitskreis fur Psychoanalyse
 Innsbrucker Arbeitskreis fur Psychoanalyse




Autogene Psychotherapie

autogenes Training ist ein auf Autosuggestion basierendes Entspannungsverfahren.

es wurde vom Berliner Psychiater Johannes Heinrich Schultz (1884-1970) aus
der Hypnose entwickelt und 1932 in seinem Buch “das autogene Training® publiziert.

autogene Psychotherapie ist insbesondere zur Behandlung vegetativer Storungen,
aber auch Neurosen, psychosomatische Erkrankungen und Personlichkeitsstorungen
geeignet

Grundprinzipien: Loslassen und Geschehen lassen - damit ubw Konflikte angstfrei
allmahlich ins Bewusstsein aufsteigen durfen.

dem autogenen Prinzip zufolge behalt der Patient die Kontrolle uber die Tiefe der
Regression

OGATAP - osterr. Gesellschaft fiir angewandte Tiefenpsychologie + allgemeine
Psychotherapie - ATP autogene Psychotherapie

Grundung 1969 durch Heinrich Wallnofer, Akkreditierung 1994

52 Autogene Psychotherapeutinnen in der berufsliste




Martin Heidegger (1889-1976) und sein Werk “Sein und Zeit“ legten
den Grundstein zur entwicklung der DA durch
Ludwig Binswanger (1891 - 1966)

DA versteht sich als Weiterentwicklung der Psychoanalyse

im Zentrum steht das ,,Sich-Verstehen‘ des Menschen auf sein
weltbezogenes ,,Da-Sein“: dieses besteht darin, dass wir selbst
leibhaftig anwesend sind, indem wir jeweils mit- und fureinander einen
Welt Bereich offenhalten und uns selbst aus ihm und zu ihm zu verhalten
haben = ,,Freiheit*“

Ziele: optimales sich offenhalten konnen,

die Freilegung des Daseins und seiner Dynamik ermoglicht
selbstverantwortliches Existieren, in dem es um Sein oder Nicht-Sein,
um Leben und Tod geht, aber auch um unser Selbstsein und Sorge tragen
fur uns selbst und fur andere und unsere Umwelt (,,Mit-sein“)

Daseinsanalyse

i




Daseinsanalyse

Medard Boss, Schweizer Psychiater (1903-1990) erweiterte den

Anwendungsbereich der da auf die Gebiete Neurosen- und Psychosenlehre, der
Psychosomatik und der Traumlehre - und begrundete die DA als eigene Richtung
der Psychotherapie

seit 2004 in Osterreich anerkannt

ODAI - das Osterr. Institut fiir Daseins Analyse ist die einzige
Ausbildungseinrichtung / gegrundet 1995 in Wien

Curriculum entspricht der Schweizer Ausbildungsordnung; die
psychotherapeutische Tatigkeit unter Supervision ist mit 900 Stunden
bemerkenswert hoch angesetzt und ubertrifft an Ausmal alle anderen
Fachspezifikum

21 Daseins Analytiker in der psychotherapeutenliste




Dynamische Gruppenpsychotherapie

Raoul Schindler (1923 - 2014), osterreichischer P_ﬂqchoanalytiker und
Psychiater mit den Arbeitsschwerpunkten Familien Therapie,
Gruppentherapie und Psychotherapie von Psychotikern

die dynamische Gruppenpsychotherapie ist eine ganzheitliche und
integrative Methode, die die wirksamen Elemente psychoanalytischer
Theorien (Bion, Klein, Slavson, Yalom) und . . .
Eruppendynamlscher/somalpsycholo ischer Theorien (Lewin) mit dem von

aoul Schindlers entwickelten Verfahren der soziodynamischen Rangstruktur
zu einem klinischen Modell vereint

OAGG- GD und DH - Fachsektion fiir Gruppendynamik und
dynamische Gruppenpsychotherapie

560h Selbsterfahrung!

180 dynamische Gruppenpsychotherapeut: innen




Hypnosepsychotherapie

Franz Anton Mesmer (1734-1815) - ein Wiener Arzt - steht am
Beginn der wissenschaftlichen Betrachtung der Hypnose.
Er beschaftigte sich mit dem ,,animalischen Magnetismus*“

Jean Martin Charcot (1825-1893) verstand Hypnose als ein
pathologisches Phanomen, ein Anzeichen fur Hysterie

Milton H. Erickson (1901 - 1980) .

amerikanischer Psychiater, Psychologe und Psychotherapeut
gilt als Begriinder der Hypnose Psychotherapie

im anglo-amerikanischen raum wurde die Hypnose zunachst bei Verhaltens
Problemen, Neurosen, psychosomatischen Erkrankungen und in der Medizin
angewendet

ubw Potential wird zur Entwicklung, Problemlosung und Gesundung aktiviert
Ressourcen- und Losungsorientierung!

(und damit auch Beeinflussung der systemischen und humanistischen
therapieschulen....)




Hypnosepsychotherapie

Kernbegriffe
- Trance Induktion und Suggestion
- hypnotische Trance

- hypnosetherapeutisches Gesprach

Menschenbild

- Betonung der Fahigkeiten und Potenziale,
Erfahrungsschatz im Unbewussten
kann Herausforderungen bewaltigen

- Individualitat - individueller therapeutischer
Zugang zum unbewussten

- Trance ist auch ein naturlicher Zustand
- innere Vielfalt (ego-States)



Ausbildungsméglichkeiten K
=7

el | p——
"

OGATAP - osterreichische Gesellschaft fiir angewandte Tiefenpsychologie
und allgemeine Psychotherapie - Hypnosepsychotherapie

Grindung der OGATAP 1969 (H. Wallnofer)
Akkreditierung 1994 - 2004 Umbenennung von Hypnose - zur Hypnose Psychotherapie
Sitz in Wien (+Salzburg)

188 Hypnosepsychotherapeut: innen in der psychotherapeutenliste




Katathym imaginative Psychotherapie

Hans Carl Leuner (1919 - 199¢)

Deutscher Psychiater und Psychotherapeut gilt als Begriunder der KIP(1955).
Pionier bei der wissenschaftlichen Erforschung und psychotherapeutischen Nutzung
psychoaktiver Substanzen - psycholytische Psychotherapie

Spezifitat: therapeutisch begleitete Imaginationen

zentrale Begriffe: Imaginationen als Schopfungen des ubw - Arbeit mit
,Motiven®, durcharbeiten, Ubertragung und Gegenubertragung, Losungen

OGATAO - KIP - katathym imaginative Psychotherapie
seit 1973, Akkreditierung 84, Wien - Salzburg - Innsbruck - Klagenfurt

673 KIP-Psychotherapeut: innen in der Psychotherapeutenliste 4 » -----



Konzentrative Bewegungstherapie

Elsa Grindler ,,harmonische Gymnastik* -
GertrUd Heller Ik et ||I!..rlll|'.JI|J!: -_.||-.

Helmuth Stolze ( 1917- 2004)

deutscher Psychiater, Psychotherapeut, Psychoanalytiker

in der konzentrativen Bewegunlgstherapie werden
Wahrnehmung und Bewegung als Grundlage des
Handelns, Fiihlens und Denkens genutzt.

Im konzentrativen sich-bewegen, sich-wahrnehmen
werden Erinnerungen reaktiviert, die im Laufe des
Lebens ihren Kérperausdruck in Haltung und Verhalten
gefunden haben

OAKBT - osterr. Arbeitskreis fiir konzentrative
Bewegungstherapie _

Kooperation mit Donau- Uni Krems

Sitz in Salzburg - Wien, Salzburg, Tirol, Deutschland,
Sudtirol / Theorie in Wien

167 Konzentrative Bewegungstherapeut: innen




Transaktionsanalytische Psychotherapie

Eric Berne (1910 -1970)

kanadisch-amerikanischer Psychiater
Ableitung der Transaktionsanalyse aus der Psychoanalyse und der sozial-
Psychiatrie in den 50iger Jahren

Zentrale Begriffe: ICH-Zustinde (Eltern-ich kann kritisch oder fiirsorglich sein,
Erwachsenen-ich, Kind-ich kann angepasst, rebellisch oder frei sein) das Lebens-Skript

Ziel = Selbstverwirklichung

ARGE TA- Arbeitsgemeinschaft Transaktionsanalyse - 2 Ausbildungen

OATA- osterr. Arbeitskreis fur tiefenpsycholog. Transaktionsanalyse
an Berne orientiert

ITAP - Institut fur transaktionsanalytische Psychotherapie
verbindet tiefenpsycholog. onzepte mit verhaltens- und erlebnisorientierten
humanistischen Konzepten

207 Transaktionsanalytiker: innen in der Psychotherapeutenliste
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Systemische Orientierung - ‘l \

Neuro-Linguistische Psychotherapie .
Systemische Familientherapie




Neuro-Linguistische Psychotherapie

« NLP wurde von Richard Bandler und John Grinder in den 1970er Jahren in den USA
(Californien) entwickelt. _Ursprungliches Ziel der Entwickler war es, die
Wirkfaktoren erfolgreicher Therapie herauszufinden und an andere weitervermitteln
zu konnen. sie vermuteten, dass es sich bei den Wirkfaktoren vor allem um die
kommunikativen Fahigkeiten und Verhaltensweisen der Therapeuten selbst handelt
und nicht primar um die gewahlte fachliche Ausrichtung

 NLP = Sammlung von Methoden und Kommunikationstechniken, die darauf zielen,
Rsychlsche Ablaufe im Menschen zu beeinflussen. NLP greift unter anderem
onzepte aus der klientenzentrierten Psychotherapie, der Gestalttherapie, der
Hypnotherapie, den Kognitionswissenschaften und des Konstruktivismus auf




Neuro-Linguistische Psychotherapie

Systemisch-Imaginative Psychotherapie Methode mit integrativ-kognitivem
Ansatz - Zielorientierte Arbeit unter besonderer Berucksichtigung von
Reprasentationssystemen, Metaphern, Modellbildungsprozessen und
Beziehungssystemen der Person

OTZ = Osterreichisches Trainingszentrum fiir neurolinguistisches
Programmieren und neurolinguistische Psychotherapie

Grundung 1984, Akkreditierung 2007
22 neurolinguistische Psychotherapeutinnen in der Psychotherapeutenliste (2026)




Virgina Satir

,Wir brauchen 4 Umarmungen am
Tag, um zu liberleben.

Wir brauchen 8 Umarmungen am Tag,
um uns selbst zu versorgen. Wir

brauchen 12 Umarmungen am Tag,
um erwachsen zu werden.”




Systemische Familientherapie

Virginia Satir (1916 - 1988)

gilt als die ,,Mutter der Familien Therapie*

Amerikanische Lehrerin, Sozialarbeiterin, Psychoanalytikerin
Mental Research Institute in Palo Alto (Californien)

»eher® humanistische Richtung

Jay Haley, Paul Watzlawick, Don Jackson, John Weakland

- Familien Aufstellung / Familien Skulptur
- Doublebind

- Zirkulares Fragen

- Paradoxes Verschreiben

Nathan Ward Ackerman (1908 - 1979)

,Pionier der Familien Therapie®/ psychoanalytische Richtung
Amerikanischer Psychiater und Psychoanalytiker

Weitere Vertreter: Horst-Eberhard Richter, Jurg Willi, Helmut Stierli



Systemische Familientherapie

Strukturelle Familientherapie - Salvador Minuchin (1921 - 2017)
fokussiert auf Strukturen und Grenzen (der Generationen)

Mailander Modell - Mara Selvini Palazzoli (1916-99)
die Kinder Analytikerin entwickelte spezielle Settings, um die Interaktionsmuster
in der Familie zu verandern

-

/ )
Strategischer Ansatz - Gregory Bateson (1904-80) .
dysfunktionale Problemlosungsstrategien sollen unterbrochen
und aktive alternative Handlungsstrategien erprobt werden

3
4 .
Konstruktivistischer/narrativer Ansatz -Harry Goolishian (1924-91) B
betont die Bedeutung der Sprache

bei der Konstruktion einer erlebten Wirklichkeit
(unter Einfluss von Maturana und Foerster)



Systemische Familientherapie

' il f__.*f
* Probleme werden in kommunikativen Prozessen XY T ‘\;\1
whergestellt” und aufrecht erhalten ~(@ 38— VUV
. b Y W W B l!,.
 Theorien: ,,Systemisches Denken* - Systemtheorie, g ﬁiu.‘ ﬁ}iﬁ b q ﬁ; BB E
Soziologie, (Sozial)Psychologie, Biokybernetik, oo : H

Kommunikations- und Erkenntnistheorien, Konstruktivismus,
Autopoiese, Kybernetik

* Menschenbild: Menschen sind
,Experten und Expertinnen ihrer selbst®

« Kernbegriffe: System - Zirkulare Kausalitat - Homéostase -
Autopoiese - Konstruktivismus -Ressourcenorientierung -
Losungsorientierung




Systemische Familientherapie

HALTUNG:

Respekt, Unvoreingenommenheit, Interesse und Wertschatzung,
Unerschrockenheit, Ressourcen- und Losungsorientierung

Halte Deine Sicht der Dinge nie fur die einzig mogliche

Arbeite an Ressourcen und Lésungen, nicht an Problemen und Defiziten

Konzentriere dich auf die Verdnderungen von Kommunikationsmustern
und nicht auf die Verdnderung der Systemmitglieder

Bedenke, dass sich Verdnderungen nicht aufzwingen lassen

Begegne Deinen Klienten mit Wertschdtzung und Respekt




Ausbildungsmoglichkeiten

OAGG - osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie
d Gruppendynamik

un
. FST- Fach Sektion fur s&/stemische Familien Therapie
Grundung 1975 (Strotzka, Schindler, Merl, Reiter)

Akkreditierung 1994, Master Lehrgang in Kooperatlon Schloss Hofen

LA:SF - Lehranstalt fiir systemische Familien Therapie der JCH NEHME AN WAS |
Erzdiozese Wien fiir bBrufstatige - e

Griindung 1983, Akkreditierung 1994, nur in Wien - Hary Merl folgend Sl
geschlossgene Ausbildungsgruppge mit durchgingiger Aus ildungslegl’tung Jﬁh Ek Pflﬁ'!‘ﬁ Was

. ick uicht verdudevs Kasu PNS
OAS - osterreichische Arbeitsgemeinschaft = i e . _

67

= c— - PR N e f— - =]

._ fur systemische Therapie und systemische Studien o
Grundung 1986 ( eiterz), Akkreditierung 94, osterreichweit Jix B Y
bes. Augenmerk auf Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie auf o
Umgang mit Problemlagen in Kooperation mit [nstitutionen (Zwangs Kontext)

OAS und LA:SF kooperieren mit Med Uni - Masterlehrgang

SFU - Sigmund Freud Privat Universitat
2902 Systemische Familientherapeut: innen in der Psychotherape renliste (






Verhaltenstherapie

Begriinder und Vorreiter der kognitiven Verhaltenstherapie waren nach
den beriihmten Forschern Pawlow, Watson, Hull, Guthrie +Skinner

Albert Ellis (1913 - 2007)

amerikanischer Psychologe, New York
1955: rational-emotive Verhaltenstherapie

AaronT. Beck (1921 - 2021)

amerikanischer Psychiater
erarbeitete kognitive Konzepte, vor allem hinsichtlich
Depression + Personlichkeitsstorungen

Donald Meichenbaum (1940)

amerikanischer Psychologe, SIT = ,,Stress-Impfung® - innerer
Dialog (irrationale Selbstgesprache registrieren und verandern
lernen)= ein phasenbasiertes Programm zur Bewaltigung von
Stress und Trauma




Verhaltenstherapie

Marsha Linehan - DBT

Washington, emeritierte Professorin fur
Psychologie, 2019 in Ruhestand getreten.
Behandlungskonzepte bei suizidalem
Verhalten, Drogenmissbrauch und Borderline-
Personlichkeitsstorungen

Jeffrey E. Young - Schema Therapie
Psychologe an der Columbia-University

hat die ,,kognitive Therapie fur
Personlichkeitsstorungen® (Beck) um
Elemente psychodynamischer Konzepte,
Objektbeziehungstheorie,
Transaktionsanalyse, Hypnotherapie,
Gestalttherapie u.a. erweitert...




Verhaltenstherapie

Theorie /Kernbegriffe

Verhalten wurde einmal gelernt und kann daher auch wieder
umgelernt werden.
unter verschiedenen Entwicklungen ist die sogenannte

7 Kognitive Wende* der 60er Jahre am bekanntesten. Seither kommen vermehrt

kognitive Theorien, Emotionstheorien, Psychophysiologie, Stress Modelle und
Selbstregulationskonzepte zum Einsatz

die 90er Jahre brachten die ,,Emotionale Wende -Schema Therapie*

und es folgt immer noch eine verstarkte klinische Integration, verbunden mit der Entwicklung
storungsspezifischer Verfahren (Storungsorientierung, Therapiemanuale)

Reiz, Konfrontation, Exposition, Desensibilisierung, operante
Verfahren, Training sozialer Kompetenzen, Aufbau positiver
Aktivitaten, kognitive Umstrukturierung, Entspannungsverfahren,
Euthyme Therapie (Genuss Training)...




Verhaltenstherapie

Technik:

der/die Psychotherapeutln setzt bestimmte Techniken ein, durch

die erwunschtes Verhalten im hier und jetzt neu gelernt und/oder
verstarkt werden kann.

Biologische Prozesse, das individuelle Erleben von Emotionen und

die Verarbeitung der Kognitionen werden dabei berucksichtigt.

Ziele: neben spezifischen Zielen geht es zentral auch um eine
Starkung des Selbsthilfe Potenzials der Klientin. Die Therapie geht
von den konkreten Problemen aus und hat deren Losung zum Ziel -
Hilfe zur Selbsthilfe

Haltung: Therapeutin geht mit Klientin eine kooperative
Arbeitsbeziehung ein, in der die einzelnen Therapieschritte
gemeinsam geplant werden




Ausbildungsmoglichkeiten

AVM - Arbeitsgemeinschaft fiir Verhaltens Modifikation
Grundung 1976, A kr_edltlerur]? 94 _
in Salzburg, gleichzeitig Ausbildungseinrichtung fur | problem- |
klinische und Gesundheitspsychologie . | orientiert
Schwerpunkt Theorie und Tatigkeit unter Supervision (700h)

FGKVT - Fachgesellschaft fiir Kognitive Verhaltenstherapie | odande: | — | orlantier |
SFU - Sigmund Freud Privat Universitat (St
UWK - Universitat fiir Weiterbildung Krems (ehem. DUK)

OGVT - Osterreichische Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie -
Vorlaufer Uniklinik fur Psychiatrie (Berner, spater Zapotocky)

Grundun%1971, Akkreditierung 94

mehr Selbsterfahrung - Master Lehrgang Schloss Hofen, Uni Wien, Berta von Suttner

1628 Verhaltenstherapeut: innen in der Psychotherapeutenliste (2026)




Humanistische Orientierung

1
2
3

(1) Existenz Analyse

(2)

(3)

(4) integrative Gestalt Therapie
(5)

(6)

(7)

Existenz Analyse und Logotherapie
gestalttheoretische Psychotherapie

5
6
7

integrative Therapie
personzentrierte Psychotherapie
Psychodrama




»Alles wirkliche Leben ist Begegnung*
Martin Buber (1878-1965)

Menschenbild

- Autonomie bei gleichzeitiger sozialer Interdependenz
- Selbstverwirklichung
- Sinn Orientierung

- Ganzheit (Holismus)




Existenz Analyse und Logotherapie

Viktor Frankl (1905-1997), dsterreichischer Neurologe und Psychiater,
nach seiner Analyse bei Alfred Adler begrundete in den 30iger Jahren die
Logotherapie und Existenz Analyse, die vielfach auch als die

,Dritte Wiener schule der Psychotherapie* bezeichnet wird.

1946: ,, Trotzdem ja zum leben sagen:
ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager*

in jedem Menschen gib es ein Streben nach Sinnhaftigkeit und den
Wunsch nach sinnvoller Gestaltung des eigenen Lebens im Bezug zur Welt.
Sinn, Werte, Freiheit, Verantwortung, Leiden, Tod, Schuld und Angst stellen
primar dem menschlichen Dasein innewohnende Herausforderungen dar =

existenzielle Paradigmen mit iiberindividuellen Fragen stehen

unter Berucksichtigung von biografischen und traumatischen Konflikten im
Zentrum der therapeutischen Arbeit



Existenz Analyse und Logotherapie

g

Elisabeth Lukas (1941) ist 6sterreichische Psychologin und

Psychotherapeutin, griindete gemeinsam mit Frankl ABILE(1994),
in enger Zusammenarbeit mit dem Viktor-Frankl-Institut

die Logotherapie orientiert sich streng an Frankls Konzeptionen,
beschaftigt sich konkret mit Sinn Findung und Sinn Realisierung

Ausbildungsinsitut fiir Logotherapie und Existenz Analyse (ABILE)

seit 1999 als Fachspezifikum anerkannt (Wels und Wien, DUK-Krems - Master)
190h GRUPPEN Selbsterfahrung, 60h Einzel Selbsterfahrung

330 Logotherapeut: innen in der Psychotherapeutenliste




Existenz Analyse

Alfried Langle (1951)

osterreichischer Psychotherapeut, klinischer Psychologe, Arzt fur
Allgemeinmedizin und psychotherapeutische Medizin ist
Grundungsmitglied + langjahriger Vorsitzender der internationalen
Gesellschaft fur Logotherapie und Existenz Analyse mit Sitz in Wien

er entwickelte in den 80iger Jahren die Existenz Analyse zur

anerkannten Therapiemethode in Osterreich, Schweiz, Rumanien und
Tschechien

Frankl legte 91 den Ehrenvorsitz der GLE zuruck und distanzierte sich
von der Weiterentwicklung zur personzentrierten Existenz Analyse
(welche die Logotherapie nur mehr als Teilbereich beinhaltete)



Existenz Analyse

3 Grundprinzipien:
Wille zum sinn - Willensfreiheit - Sinn des Lebens

Kernbegriffe: Logos - Sinn, Dasein (Existenz), Beziehung (werte),
Entscheidungsfreiheit, Verantwortung, Grund Motivationen

Ziele: geistig-emotionales freies leben, .
authentische Stellungnahme und eigenverantwortlicher Umgang
mit sich selbst und der Umwelt .
ein erfulltes Leben - ein ,,inneres JA“ zum eigenen Handeln

Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenz Analyse (GLE)

seit 1994 als Fachspezifikum anerkannt: Wien, Bregenz, Innsbruck, Salzburg, Grz
und St.Georgen. 245h GRUPPEN Selbsterfahrung, 50h Einzel Selbsterfahrungj

keine Einzel Supervision verpflichtend vorgesehen - deshalb kostengunstig.....

805 Existenzanalytiker: innen in der Psychotherapeutenliste



Integrative Gestalttherapie

Friedrich Salomon ,,Fritz“ Perls (1892- 1970)
deutscher Psychoanalytiker, Psychiater und Psychotherapeut

seine Frau Laura Perls (1905-1990),
deutsche Psychoanalytikerin

und Paul Goodman (1911-1972)
amerikanischer Philosoph und Dramatiker

gelten als Begrunder der Gestalttherapie

1942 ,, das Ich, der Hunger und die Aggression*
1951 ,,Gestalt-Therapy. Excitement and growth in human personality“
deutsch: Lebensfreude und Perséonlichkeitsentwicklung



Integrative Gestalttherapie

Humanistische erfahrensorientierte und erlebenisaktivierende Psychotherapie

das Paradigma der Gestalt Therapie entwickelte sich zu weiten teilen aus der Psychoanalyse (ubw
Konflikte, Abwehr Konzept) und aus einer Kritik und Abgrenzung zur Psychoanalyse

Quellen der Entwicklung sind auBerdem die Gestaltpsychologie, sowie
das holistische, phanomenologisch- konstruktivistische, existenzielle
und hermeneutische Denken des 20.jhdts wie auch Ostliche Theorien (zb Awareness)

Ziel: Stimmigkeit und Integration psychischer Prozesse und differenzierende
Reifung der Personlichkeit nach innen und aulien, Selbstbestimmung und Selbst
Wirksamkeit, (Wieder)Herstellung von Entscheidungsfreiheit und
Eigenverantwortung




Gestalttheoretische Psychotherapie

. eine aus der Gestalt Theorie der Berliner schule abgeleitete Therapiemethode

in manchen Bereichen mit der Gestalt Therapie von Fritz Perls / v.a. hinsichtlich der praktischen
Vorgehensweise/ verwandt, jedoch nicht identisch :auf Grundlage der Gestalt Theorie wurden
Moglichkeiten der Integration von kompatiblen Ansatzen der Psychoanalyse, Tiefenpsychologie,
kognitiven VT, Gesprachstherapie und anderer psychotherapeutischer Schulen entwickelt - ,,offen
fur alle psychotherapeutischen Methoden und Schulrichtungen...”

die Anwendung der Gestalt Theorie im klinisch-psychotherapeutischen Bereich reicht bis in die
1920er Jahre zuruck, eine erste systematische Darlegung und Begrundung gestalttheoretischer
Psychotherapie unter dieser Bezeichnung entstand im deutschsprachigen Raum allerdings erst aus

den Bemiihungen vor allem von Hans-Jirgen Walter (Schiiler der Gestaltpsychologen Edwin
Rausch und Friedrich Hoeth), Rainer Kastl (1949-2020) u.a.




Ausbildungsmoglichkeiten

OAGG - osterreichische Arbeitsgemeinschaft fiir Gruppendynamik und

Gr,uppengsa/chotherapie - Fach Sektion fiir intngrative Gestalt Therapie .
Grundung 1979, seit 94 anerkannt, seit 04 an der Donau-Uni Krems, Berta von Suttner Uni, SFU der groBte
Anbieter, der auch We1terentw1ck1ungen durch Perls, Polster und Petzold in das Verfahren integrier

IGWien - Institut fiir integrative Gestalt Therapie Wien

Grundung 1995, seit 98 anerkannt . _ . _ _.

psychodramatische Methoden, Gruppendynamik, Korper Arbeit sowie systemische Ansatze werden angewandt
geschlossene Ausbildungsgruppe, 2wochige kompakt-Seminare mit Schweizer und deutschen Kolleg: innen

OAPG - osterreichische Arbeitsgemeinschaft fiir gestalttheoretische Psychotherapie
Grundung 1985 -akkreditierung 1994 _. _ _

en[_gbe Kooperation mit der internationalen Gesellschaft fur Gestalt Theorie und ihre Anwendungen .
Selbst Organisation, Gruppenarbeit, deutliche Uberschreitung der gesetzlich geforderten Mindestausbildung

934 Integrative Gestalttherapeut: innen
115 Gestalttheoretische Psychotherapeut: innen




Integrative Therapie

Hilarion Gottfried Petzold (*1944), Deutschland, ist

Mitbegrunder des Fritz Perls Instituts gilt als ein Pionier der Natur Therapien im
psychotherapeutischen Kontext, klinischer Bewegungstherapie und Psychomotorik

In den 60iger Jahren entwickelt er - gemeinsam mit Johann Sieper
und Ilse Orth - aus den Ansatzen der Gestalt Therapie, der
Psychoanalyse, dem therapeutischen Theater und dem Psychodrama
sowie Verhaltenstherapie, Korpertherapie, Neuropsychologie und
Neuromotorik die integrative Therapie mit den

Submethoden

* integrativer Leib- und Bewegungstherapie

* integrativer Sucht Therapie und

 integrativer Supervision

Integrative Therapie stellt kein geschlossenes System dar, sondern entwickelt sich
stetig weiter - permanente und intensive Weiterbildung wird vorausgesetzt




Methodenintegration

Integrative Therapie in der
Psychotherapie

Donau - Uni Krems
Universitatslehrgang ,,Psychotherapie®

2005 akkreditiert, im Zentrum fur psychosoziale Medizin
die Ausbildung widmet sich systematischer Methoden
Integration und schulen ubergreifender Konzept
Entwicklung in der Psychotherapie

OAGG

426 Integrative Psychotherapeut: innen



Personzentrierte Psychotherapie

Soren Kierkegaard (1813-1855)

danischer Philosoph und Theologe wird vielfach als
Wegbereiter der Existenzphilosophie oder gar als deren
erster Vertreter genannt

,, das selbst zu sein / zu werden, das man ist“

Carl Ransom Rogers (1902-1987)

amerikanischer Psychologe (Schuler des Freud-Schulers
Otto Rank), arbeitete mit straffalligen Kindern und deren
Eltern ,,the clinical treatment of the problem child* und
entwickelte die personzentrierte Psychotherapie als eine
Anwendung des personzentrierten Ansatzes / Dachbegriff
zentrales Lehrbuch 1951 - ,client centered therapy*

,, @ way of being with*



Personzentrierte Psychotherapie

der von Rogers geschaffene personzentrierte Ansatz gilt heutzutage als
fester Bestandteil der Gesprachs Fuhrung der alltaglichen padagogischen,
therapeutischen Arbeit und Beratung

viele Therapieschulen ubernahmen die Bezeichnung Klient statt Patienten

Empathie- Wertschatzung - Echtheit

jeder Mensch verfligt tiber ein ihm innewohnendes Entwicklungs-Potenzial
- die grundsdatzlich konstruktive Aktualisierungstendenz.

Dieses Potenzial wird jedoch nur in zwischenmenschlichen Beziehungen
wirksam angesprochen, in welchen man bedingungs-freie Wertschatzung
und empathisches Verstanden werden durch (mit sich selbst)
kongruente Bezugspersonen erfahrt




Personzentrierte Psychotherapie

Reinhard Tausch (1921-2013) und seine Frau

Anne Marie Tausch (1925 - 1983)- gelten als wesentliche
Vertreter der Gesprachs Psychotherapie

im deutschen Sprachraum.

1967 errichteten sie erstmals in Deutschland ein Ambulatorium,
in dem nicht nur Arzt:innen, sondern auch psycholog: innen
gesprachspsychotherapeutische Behandlung anboten

Eugene Gendlin (1926-2017), ein Mitarbeiter Rogers, bereicherte die
personzentrierte Methode um das ,,Focusing*

- das Einbeziehen des sgn. “felt sense“ erweitert die klientenzentrierte
Psychotherapie zur erlebnisorientierten Psychotherapie

Fokus auf das unmittelbare korperliche Erleben/ Leiblichkeit wahrend der
Problem Bearbeitung erhoht die Wirksamkeit therapeutischer Arbeit.....



Person/Personen/Klientenzentriert/Gesprachspsychotherapie

personzentrierte Psychotherapie
Uberbegriff fur verschiedene Therapieformen, die auf
den Ansatzen von C. Rogers basieren

klientenzentrierte Psychotherapie betont die Beziehung
zwischen Therapeuten und Klient und die Gleichheit in
der Beziehung

personenzentrierte Psychotherapie betont die
Selbstverwirklichung des Klienten und dessen Fahigkeit
zur Selbst Heilung

sh. Gerhard Stumm (2012):
Menschenbilder in der klientenzentrierten Psychotherapie




Klarung - Personzentrierte Psychotherapie

2016 kam es zu einer Zusammenfuhrung unter
der Bezeichnung
Personzentrierte Psychotherapie

Es besteht aber fiir bereits eingetragene
Therapeutinnen die Moglichkeit, weiterhin die
bisherige Zusatzbezeichnung
Klientenzentrierte Psychotherapie
Personenzentrierte Psychotherapie zu fihren




Ausbildungsmoglichkeiten

OGWG: osterr. Gesellschaft fiir wissenschaftliche

o AR prTeg klientenzentrierte Psychotherapie und Personorientierte Gesprachs Fuhrung
Lhe Pergonzantnans Hallung Griindung 1974, seit 92 anerkannt, seit 05 an der Donau-Uni Krems und Paris-Lodron-Uni Salzburg
Integration der Konzepte von Rogers und Eugene Gendlin

APG: Arbeitsgemeinschaft personzentrierte Psychotherapie

E',-“ﬂr'.ﬂ;f,, Konaru zwei Sektionen: IPS = Institut fur personzentrierte Studien und
bl i _, Forum = Forum gersonzentrlerte Praxis, Ausbildung und Forschung
verstehen Griindung 1979, seit 93 anerkannt, seit 96 ,,Sektionen Bildung“

Kooperation mit uni Wien, . _
IPS kooperiert daruber hinaus auch mit Berta von Suttner Uni

VRP: Vereinigungg Rogerianischer Psychotherapie
Abspaltung der APG 1994 = Grunduné, anerkannt seit 98, der klassischen Ausrichtung verbunden
e

Kooperation mit Uni Wien und Berta von Suttner Uni

bedingungslose
Wertschitzung
Akzeptanz




Psychodrama

Jacob Lévi Moreno ( 1889 - 1974)

osterreichisch-amerikanischer Arzt, Psychiater, Soziologe
gilt als Begrunder des Psychodramas, der Soziometrie
und der Gruppenpsychotherapie

Der Mensch wird als soziales, spontanes, kreatives und in Rollen
handelndes Wesen betrachtet

Grundlagen: humanistische Psychologie und existenzialistische
Philosophie der Begegnung,
Interpersonelle Theorie

Ziel: erstarrtes Rollenhandeln situationsgerecht flexibler zu machen,
spontane, kreative Energie verfugbar machen - daraus ergeben sich
neue Sichtweisen und Handlungsmoglichkeiten

Setting: Einzel, Paar-, Familien- und Gruppentherapie




Psychodrama

Ausbildungsmoglichkeiten

OAGG - Fach Sektion Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel
Kooperation mit Donau-Uni, Berta von Suttner Uni, Paris-Lodron-Uni

Institut flir Kommunikation im Berufsleben und Psychotherapie

der Universitat Innsbruck - Universitdtslehrgang in Psychodrama Therapie
dzt. kein Angebot

621 Psychodramatiker: innen in der Psychotherapeutenliste




Vielen Dank

Gertrude Thil-Eicher
Gertrude.Thil-Eicher(@psy-akademie.at
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